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ડ્ર સેન: 
૪#૮જન૮/. 


જ્ઞાની પુરૂષોના એજ અભિપ્રાય છે કે જે વસ્તુ પ્રાત કરવી હોય 
તેનું પ્રથમ સાન મેળવવુ' અને પછી, વતી-મ્પિ માટે મહેનત કરવી. 
આતુ' નામજ સ્તાન અને ક્રિયા વડે મોક્ષતી પ્રાપ્તિ. એકલા જ્ઞાનથી ચાલે 
તેમ નથી તેમ એકલી ક્રિયાથી પણુ 9ચ્૭િત રથળે પહોંચાય તેમ નથી. 
વર વિનાની નાન શા કામતી ? વર અને નન બન્નેની જરૂર છે. 
પાઠશાળામાં અને બોડિ ગોમાં એકલા પ્રતિક્મણુતી ક્રિયાના પાઠ 
શીખવાય અને પ્રતિકમણુ શ્વ માટે કરવું, કોણુ બ ધાયે। છે કે તેતે છેડવવા 
પ્રયતન કરવે।. એ ન સમન્નવાય તે તે ક્રિયાના પાઠો ઉપયોગી ન થઇ 
શકે. માટે આત્માનું અને બધ મોક્ષનું સાન આપવાની ખાસ જરૂર 
છે- નાની ઉમરથી સત્ય વસ્તુ સમ”ળય અને ૬ઢ સંસ્કાર પડે તો તે 
મનુષ્ય ફ્રિયા માગમાં પ્રત્તિ કરવાનોજ. અત્યારના ઘણુ કેળવણી 
પામેલ.એ ક્રિયા માગમાં પ્રરત્તિ કરતા નથી. કરવા ન્નય છે તો તેમાં 
તેમને શુષ્ક ભાગ લાગે છે. મળન પડતી નથી, પણુ તે બનવા યોગ્ય છે, 
કેમકે આત્મા શુ વસ્તુ છે. તે કેમ અને કેવી રીતે બધાય છે. કેવી 
ક્રિયાથી' કર્મો આવે છે, કેવી ક્રિયા કરવાથી આવતાં કર્મો 
અટકે છે, ફઇ ક્રિયાથી પૂવા ફમ નાશ પામે છે, અતે 
આત્મ સ્તરરમૂપ કેવી રીતે પ્રગટ થાય: આ સ'બ'ધી ખોધ 
તેમને મળ્યો નથી અતે મળતે। પણુ નથી. એટલે લક્ષ બાંધ્યા વિના 
' નકામુ ચાલ્યા કરવું તે તેમને અયોગ્યે લાગેજ- આ ફરીયાદ અત્યારની 
ચાલતી દરેક પાઠંશાળાઓ માટે પણુ છે. પૈસાએ ખરચવા છતાં, વર્ષા 
સુધી પાઠેશાળાએ ચલાવવા છતાં સતોષકારક પરિણામ નથી આવતુ. 





(૪) 


છે।1કરાઓ વ્યાપારાદિમાં જેડાય છે અને છોકરીએ પરણી સાસરે નય 
છે એટલે ગે।ખેલા પ્રતિક્મણુનુ' જ્ઞાન શુલાય છે અથવા ઉપયે।ગી નિવડતુ” 
નથી, પણુ જે ઉપર્‌ જણાવેલ તત્ત્વ ત!ન તેમતા હૃદયમાં પરિણુમ્યું હોય 
તો ગમે તેવા વિષમ પ્રસંગમાં પણુ તે પોતાનું કત્ત વ્ય ભૂલવાનાજ નહિ. 

આ ચોમાસામાં પાદરાની પાઠશાળાતો ઇનામને મેળાવડો થયે 
હુતો તે પ્રસગે છોકરા છે।કરીઓને આત્મા સંબધી જ્ઞાન કેમ નથી 
મળતુ' તે ઉપર વિચારે! થયા હતા. છેતટે તે માટે એક તેવા પુસ્તકતી 
જરૂર પાટંશાળાના આગેવાતોએ જણાવી તે લખી આપવાની વિન'તી કરી. 


જેના પરિણામમાં આ આત્મમાગ પ્રવેશિકા પુસ્તક તેયાર 
કરવામાં આવ્યુ છે. 


કુયા કયા વિષયો દાખલ કરવા તે માટે શ્રીયુત. વીક મોહનલાલ 
હેમચ'દે મને કેટલીક સુચના કરી હતી. 


આવીશ પાઠના રૂપમાં આ પુસ્તક પુરૂ કયું છે. જે વાંચવાથી સમ 
જાશે. પાઠંતે છેડે તે પાઠંતા સાર્‌ રૂપપ્રશ્નો સુકવામાં આવ્યાં છે, ભણાવનાર 
માસ્તરે પોતે સમજને આ પાઠંનું વિવેચન બાળકોની આગળ વિસ્તારથી 
કરી સ'ભળાવવુ' અને તેના સારવાળાં પ્રશ્નો મોઢે કરાવવાં. તેના ઉત્તરે 
તે પાઠંમાંથી પોતે શેધી કહાઢે તેમ કરવુ. તેથી તે પાઠતે ભાવાથ તેઓના 
હદયમાં સારી રીતે પરિયુમશે. એકથી વધારે દિવસ એ ક પાઠ માટે થાય તેની 
અડયચણુ નથી પણુ તેતું રહસ્ય તેએના હદયમાં પરિણુમવુંજ 
ન્નેઇએ. એટલુ થશે તો મારં માનવું છે કે આ એક નાતી સરખી 
ચોપડીના જાનથી અનેક પુસ્તકો બણુનારા કરતાં વધારે સાન તેને પ્રમ 
થશે. આ પુસ્તક માંહીલુ' જ્ઞાન બીજ જેવુ' છે, સૃત્રતાં રહસ્યોથી ભરપુર 
છે. પોતાનું લક્ષ જાગૃત કરાવનાર છે. આત્મામાં પ્રવેશ કરાવનાર છે. 


(૫) 
કેમકે જ્ઞાત અને ક્રિયા બન્નેનો સાથે ઉપયોગ તેમાં કરેલો છે. અને 
તેથીજ આત્મન્તાનપ્રવેશિકા નામ પણુ સાય કજ છે. 


ન્તે આ પુસ્તક પાઠંશાળાઓમાં અને બીજે પણુ ઉપયોગી નિવડશે 
તો કૂરીને ૭પાવવાનું કામ ચાલુ રહેશે. મે તો મારા તાના ભાઇઓની 
સેવા કરી છે. તેમને ઉપયોગી થાય તો સેવા સ્વીકારે અને આન'દ 
પામે. તેથી હુ' મને કૃતાર્થ: માનીશ. એજ. 


લેખક વાચકને શાંતિ હૉ. 


૧૪૭૪ કારતક સુદ ૧૫. પ'ઃ કેશરવિજયજી ગણિ. 





બીજી આવૃતિ. 


આત્મસ્ાન પ્રવેશિકાતી પહેલી આજૃત્તિતો ફેલાવે! ટુ'કા વખતમાં 
સારે થયે! છે. આત્મસાનતે લગતા વિચારે! વાંચવાનો ઉત્સાહ જેનેમાં 
વધતો જય છે, તે સાથે અન્યદશ નવાળા પણુ કેટલાક બંધુઓએ આ 
પુસ્તકતે માટે સારો અભિપ્રાય આપવા સાથે તે પુસ્તકતો ફેલાવે 
કરવામાં અને વાંચનમાં સારે ભામ લીધો છે તે જણી વિશેષ 
સતોષ થાય છે, 

મતમતાંતર વિનતા આત્મસાનને વિકાશ થાય અને કત્ત'વ્યમાં 
સહેલાઈથી મુકી શકાય તેવા મષ્યસ્થ પાઠો આ પુસ્તકમાં દાખલ 
કરવામાં આવેલા હેવાથી આત્મસ્ાનનતી ઉન્તતિ ૪ચ્છનારને આનદ 
ચવા સભવ છે. 


ખીજ આરણરત્તિમાં નવા પાંચ પાઠો ઉમેરવામાં આવ્યા છે. 
આત્મમાગ માં આગળ વધવા પ્રચ્છતારને તે ખાસ ઉપયોગી થાય તેમ છે. 


(૬) 


પ્રથમ આ પુસ્તક પાઠૅશાળાના વિધાર્થીએ માટેજ લખાયુ હતુ, 
પણુ હવે નવા પાઠેના વધારાથી તે સવને ઉપયોગી થાય તેવુ 
ખન્યુ' છે, ઇંગ્રેજી અભ્યાસ કરનારાઝાને પણુ વિરોષ ઉપયોગી યાય 
તેવો સભવ છે. 


ખીજ આવજૃત્તિનાં દશહુ”્નર પુસ્તકે। ૭પાવવામાં આવ્યાં છે. તે નએ 
તરપ્રથી છપાવવામાં આવેલ છે તેમનાં શુભ નામો નીચે પ્રમાણે છે. 


૨૦૦૭) 


૨૦૦૭૦) 
૧૦૦૦) 


૧૦૦૭) 
૧૦૦૦) 
૧૦૦૦) 
૧૦૦૦) 
૫૦૦) 
૫૦૭) 


ઝવેરી બાછુભાઈ ભગવાનદાસ. ખ્હેન લીલાવતીના 
સ્મરણુઅથે સુરત. 

શા. છોટાલાલ ગાંડાભાઈની કુ'પની. સુંખઈ. 
શેઠ વાડીલાલ વીરચ'ટનાં ધ્મ'પત્નિ ખડેન જેકે 
ખાઈના સ્મરણાથે*. હસ્તે દલસુખભાઈ, સુંખઈ. 
શા. વીરપાળ પાશુ. હસ્તે દેવલીબ્ડેન. કચ્છ. જખો. 
શા. જેઠાભાઈ ઝુશલચ'દ. જામનગર. 

શા. રણુછોડદાસ શેષકરણુ. સુંબઈ કેટ. 

શા. પ્રેમજીભાઈ નાગરદાસ માંગરોળવાળા સુંખઈ. 
ઝવેરી ગુલાખચ'દ. સોભાગ્યચ'દ. તલકચ'દ. સુરત. 
ઝવેરી ઉત્તમચ'દ સુલચ'દની વિધવા ખ્હેન 
સરસ્વતી. સુરત. 


પુસ્તકોનો ફેલાવે કરવા માટે ઉપરના ગૃહસ્થોએ કરેલી મદદ 
અતુકરણુ કરવા તથા અતુમોદન કરવા યોગ્ય છે. 


વિક્રમ સવત ૧૪૯૭૯ ] લમષ પ કેશરવિજયજી ગણિ. 
શ્રાવણુ વદ ૬ 


વલસાડ? 


ઠે 


48 -” #,૮«૨૦૯૯« €૯/ /૬“ /-9 ,૮ 


હ 
૧૦ 
૧૧ 
૧ર્‌ 
૧૩ 
૧૪ 
૧૫ 
૧% 
૧૭ 
૧૮ 
૧૯ 
જબ 
ર૧ 
ટ્રે 
7૩ 
ન્‍્૪ 
મ્પ 
ર૬ 
*૭ 


અનુક્રમણિકા. 


નામ. 
આત્મા જે. 
દેહમાં આત્મા છે. 
આત્મા તિત્ય છે કે અનિત્ય. 
પછેલુ' કમ' કે આત્મા ? 


આત્મા સાથે કમના પુદ્ગલોનો સ'બ'પ. 


ક્રિયા વડે કરાય તે કમ. 
ક્રિયા વડે કરાય તે કર્મ. 
કમ ખાંધવાની વીધિ. 
ત્રિચાર્‌ શક્તિ અને તેતુ' પરાવત્ત ન. 
બ'ધન મુક્તિ. 
દેહધારી આત્માઓની સમજ. 
મતુષ્ય તિર્યચાદિતી સમજ. 
ખાત્મ દૃજિ. 

ચે 
જડચૅતન્યને વિવેક. 
પ્રેમ અને પરોપકાર, 
તીથ યાત્રા-સ્થાવર તીથર'. 
તીથ યાત્રા-જ'ગમતીથ. 
આદશ'જવન. ત્યામમાગ. 
ગૃહસ્થોનું કત્ત વ્ય. 
ગૃહસ્થ ધમ , બારત્રત. 
પરમાત્માનું સ્મરણુ. 
ધમ નુ' ફળ કેમ મળતુ નથી. 
આત્મશ્રદ્ધા. પે!તા ઉપર વિશ્વાશ. 
ધ્યાન, 
વ્યવહારમાં ભૃત્તિસ્વરૂપનુ' અવલોકન. 
આત્માનો વિકાસ, લક્ષ#્નગૃતિ, 
અ'તસમયની ક્રિયા. 


પાનુ. 


૧૧ 
૧૫ 


જપ 
૩૦ 
૩૬ 
જ૦ 
૪૪ 
પ્શૃ 
પૃષ૭ 
દય 
દદ 
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૫9૪ 
190 
૮પ 
«૧ 
હ્પ 

૧૦૨ 

૧૦૭ 

૧૧૩ 

૧૧૯ 

૧૨૭ 

૧૩૩ 


૧બ્૬ુ 
૧૦૬ 
૧૯૭ 
૧૧૫ 
શ્ગ્પ 


૪ ઈશ્ક 


ડયા 
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દઇ 


૧૫ 


હ 
૧ર 
દોના 


૧૮ 
હ 
હ 

૧૭ 


૧૬ 
૧૩ 


શુદ્ધિ પત્રકૅ, 


અશુદ્ધ. 
આત્માં છે 
આત્મ 
પુરંષાનેા 
કાર્યથી 
ખાધે છે. 
તેથી 
પ્રશ'સાં 
ભોગે 
બગડતાં 
ઉદ્દેશ 
સવ 
રહેલુ” 
આતાનત 
થતાં 
દશા 
મેલે 
ર્હ્માં 
ન્નય 
વતન 
અનુકુળ 
તાવથી 
ઉતારૂ 


અને નિશ્રળતા 


હું હાન્‌ 
નિમિતથી 
વિવ્હુવળતા 


ર]હ્ધ. 
આત્મા છે, 


કારણયાં 
બાંધે” છે. 
તેની 
પ્રશસા 
ભોગે 
બગડતા 
ઉદ્દશ. 

સવ 

સ્હેલુ' 
અનાન 

થતા 

દશ 

મેલે છે 

ર્લ્ાં 

જામ છે. 
વત્તન 
અનુકુળ 
તાપથી 
ઉતાર 
નિશ્રળતા 
હું મહાન્‌ 
નિમિત્તથી 
વિવ્હળતા 


પજ 
ડઝ અ ટનમ: 


આત્મજ્ઞાન પ્રવેશિકા. 


કકમાાદરઝતાકયગકાટસયુ, 


૪/૩ ૪હેજટે. ?. 


દક. ત ર સા ાસરદાઈ 


ન|બાત્સા છછે ક 


આત્મા છે એ વાત ચોકસ છે. હુ' ૪' કે કેમ? આ 
શ કાને જે જાણુ છે તેજ આત્મા છે. આત્મા જરૂપી વસ્તુ છે 
તેથી જેમ આંખો વડે બીજી વસ્તુઓ આપણે જેઇ શકીએ 
છીએ તેમ આત્મા નેઇ શકાતો નથી. આત્મામાં કેઈપણુ 
જાતનુ' રૂપ કે આકાર નથી છતાં આત્મા એક વસ્તુ તો છે જ. 





આત્મામાં ગુણે! છે તે ગુણ! વડે આત્મા છે એમ આપણે 
જાણી શકીએ છીએ. ઉપયોગ એ આત્માને સ્રુખ્ય ગુણુ છે. 
ઉપચે।ગ બે પ્રકારનો છે. એક જ્તાન ઉપચોઃમ. ખીજે દર્શન 
ઉપચેઃગ. રાન ઉપચોગગવડે આપણે વસ્તુને જાણી શકીએ છીએ, 
અને દશ'ન ઉપયોગવડે પદાર્થને નેઈ શકીએ છીએ. આ 
જાણુવુ' અને નેવુ' તે આત્માના ગુણે છે. 


(૨) 


આત્માનો અતુભવ થાય છે આત્માજ આત્માને જાણે 
છે. દુનિયાના બીજા કે!ઇ પદાર્થો આત્માને જાણી શકતા નથી. 
જે આત્મા આ વિશ્વને જાણી શકે છે તેને જાણુનારા કૈણુ . 
હોઈ શકે? તેને જે જાણે તે આત્માજ છે. 


આત્મા હેય તો શરીર હાલી ચાલી શે. સુખ બોલી 
શકે. કાન સાંભળી શકે. નાક સુ'ધી શાકે. જીજ્ન સ્વાદ લઈ શકે. 
ટાઢ, તાપઆદિ શરીર ન્ણી શકે. મત વિચાર કરી શકે અને 
સુખ ૬ુઃખાદિ જાણી શકે. 


આત્મા ન હોય તો સુખ ફુઃખ જાણી ન શકાય, મન 
વિચાર ન કરી શકે. સુખ બોલી ન શકે. નાક સુગ'ધ ન લર 
શકે. જીભ સ્વાદ ન લે. શરીર હાલી ચાલી ન શકે. કાન 
સાંભળી ન શકે. આત્મા વિનાતુ' શરીર મડદુ' કહેવાય. સચેતન 
દશા અતે દ્વાગણીએઓ આત્માની હેયાતિનેજ આભારી છે. 


જ્યારે સર્વ વિકલ્પો દુર થાય છે અને મન સ્થિર થામ 
છે ત્યારે જે અતુભવ થાય છે, જે સ્થિતિ હોય છે તે આત્માનો 
શુદ્ધ સ્વભાવ છે. તે આત્માની સ્વરૂપસ્થ દશા છે. આ 
સ્થિતિમાં જેમ વધારે વખત રહેવામાં આવે છે તેમ તેમ 
માત્માની મહાન્‌ શક્તિએ પ્રમટ થતી આવે છે તેની લાયકાતમાં 
વધારે થતો રહે છે. આત્મા દેટુમાં રહેલે છે એ દૃષ્ટિએ આપણે 
વિચાર કશેએ તો આત્મા દેહુ પ્રમણું છે. આત્મા સાન સ્વરૃપે 


(3) 


છે એ અપેક્ષાએ વિચાર કરીએ તો વિશ્વવ્યાપક છે. શુદ્ધ સ્થરૂ- 
પની અપેક્ષાએ આત્મા લાંબો નથી, ટુ'કો નથી, હેલકે નથી, 
ભારે નથી, કોઈ જાતના તક વિતકથી આત્મા જાણી શકાતો નથી. 

ઇંદ્રિયાના વિષયોની ક્રિયા અને મનના વિકલ્પો શાંત 
થતાં આત્માકારે આત્મઉપચોગ પરિરુમતાં આત્મા શુદ્ધ સ્વરૂપે 
પ્રગટ થાય છે. અતુશવાય છે. 

પાઠ પહેલાના સારાશ પ્રેશ્તે।ક 

આત્મા છે. ૧. આત્મામાં ગુણ્‌ા છે. ૨. આત્માદેહ 

પ્રમાણે છે. ૩. આત્મા વિશ્વવ્યાપક છે. ૪. આત્માનો અતુભવ 


થાય છે. પ. શિક્ષકે આ સુદ્દાએ ઉપર વિશેષ વિવેચન કેરી 
વિદ્યાથિ ને સમજાવવું. 


જ/ડ ? જે. 





દેહમાં નબ લ્મા જ. 


જેમ અરણિના લાકડામાં અગ્નિ રહેલો છે, દહીંમાં ધી 
ષહેલુ' છે, તલમાં તેલ રહૈલુ' છે, પુષ્પોમાં સુમ'ધ રહેલ્લી છે, 
જમીનમાં પાણી રહેલુ' છે, તેમ શરીરમાં જીવ રહેલો છે. જેમ 
પાંજરારયી ષાંજમાંમાં શ્હેલુ' પક્ષી જુદુ' છે, ઝાડથી ઝાડ ઉપર 


(૪) 


રહેલુ' પક્ષી જુડુ' છે, અ'ગરખાયી અ'ગરખુ' પહેરનાર જીરો 
છે તેમ દેહુયી આત્મા જુદો છે. 


દેડુધારી આત્મામાં સ'કેોચ વિકાશવાળા ગુણુ છે તેને 
લઇને જીવ કેટલે! મોટો કે કૈવડો નાને છે તે કહી શકાતુ' નથી. 
જે દેહુમાં જીવ રહેલો! છે તે દેહુ પ્રમાણું જત્ર કહેવાય છે. 
જેમ શરીર વધતુ' જાય છે તેમ જીવ વિકાશ પામતે! જાય છે; 
અને શરીરના ભાગોમાં વ્યાપી શહે છે. શરીર દરુબળ થતાં કે 
હાથ, પગ કપાઇ જતાં તે જીવતા પ્રદેશે સ'કેોચાઈ જાય છે, 


' દીવાને પ્રકાશ ખુલ્લો હોય તો તે આખા ઘરમાં પથરાઇ 
રહેશે, પણુ જે તે દીવા ઉપર એક વાસણુ ઢાંકવામા અ.વે તો 
તેનો પ્રકાશ તેટલાજ ભાગમાં સ'કોચાઈને સમાઈ રહેશે. આ 
પ્રમણે કર્મના બ'ધનમાં બ'ધાયેલા સ્'સારી જીવે જે દેહુ 
ધા૧ણુ કરેલુ' હોય છે તેટલા પ્રમાણુમાં તે સમાઈ રહે છે. 
હાથીના શરીરમાં રહેલો જીવ હાથી પ્રમાણુને પ્રદેશ રોકીને 
રહેશે અને કોડીના શરીરમાં રહેલો જીવ તેટલોજ વિભાગ 
રાડીને રહી શકશે. વળી સુખ ડુ:ખને! અનુભવ પણુ તેટલાજ 
વિભાગમાં થશે. જે દેહુથી બાહાારના વિશેષ વિભામમાં આ 
જીવની હેયાતિ હોય તો તે સ્થળે રહેલા ટાઢ, તાપ, સુખ, 
દુઃખ અઃદિનેો અતુભવ પણુ આ જીથને થવે। નેઈએ. પણુ 
તેમ થતુ' નથી. વળી સુખી થવા માટે, અથવા મોક્ષ મેળવવા 


(પ) 


માટે પ્રયત્ન પણુ આ દેહુની અ'દર રહીનેજ કરવામાં આવે છે 
અને સુખ, શાંતિ, ફ૬ુ:ખ, કે જ્ઞાનના અતુભવ પણુ આ દેહુની 
અ'દર રહેલ આત્માનેજ થાય છે, માટે આત્મા દેહુ પ્રમાણે છે. 
કર્માનુ* બ'ધન છુટી જતાં દીવાના પ્રકાશની માકૂક તે 
કેવડો મોટો છે તેનુ' માપ કાઢી શકાતું નથી એટલેજ સ્તાનની 
શક્તિની અપેક્ષાએ આત્માને સર્વન્યાપક માનવામાં આવે છે. 


બીજા પાઠના સારાંશ પ્રશ્ને।* 


દેહુમાં આત્માં છે. ૧ આત્મામાં સ'કેચ વિકાશ ગુણુ 
છે. ૨. સુખ દુઃખનો અનુભવ દેહુમાં થાય છે. ૩. દેહથી 
આત્મા જુદો છે. ૪. આ સર્વ અપેક્ષાઓ શિક્ષકે સમજાવવી. 


૪/૩ ૭ જે. 


ન્્ઝેટઝે*--- 
આત્મ નિત્ય છે કે અત્તિત્ય ? 


આત્માની ઉત્પત્તિ થતી નથી તેથી તે અનાદિ કહેવાય 
છે. તેમ આત્માનો નાશ થતે નથી એટલે તે અવિનાશી છે. 
જેમ માટીમાંથી માટીના ઘડાની ઉત્પત્તિ થાય છે તેમ તેને 
નાશ પણુ માટીમાં થાય છે એટલે ધડો પૂટીને પાછે માટીમાં 
ભળી નાય છે તેમ આત્માની ઉત્પત્તિ ડ્યારે થઈ અને શેમાંથી 


(૬) 


થઇ તે કહી શકાતુ' નથી. આત્માની ઉત્પત્તિનુ' ઉપાદાન (સૃળ) 
કારણુ કોઇ ન હોવાથી આત્મા નાશ પામીને પાછે કેની અ'દર 
મળી જાય? જેમાંથી જેની ઉત્પત્તિ તે તેનુ' મૂળ કારણુ 
કડુવાય છે. ઘડાતુ' મૃળ કારણુ માટી છે તેમ આત્માની ઉત્પત્તિ 
થવાનુ' મૂળ કારણુ જોઇ ન હોવાથી આત્માને અક્ષય, 
અવિનાશી, ધ્રુવ, નિત્ય અવિચળ કંત્યાદિ નામોથી કહેવામાં- 
વણુંન-કરવામાં આવે છે. 


આ મૂળ દ્રવ્યની અપેક્ષાએ આત્માને નિત્ય કહેવામાં 
ભવે છે અને પર્યાયની અપેક્ષાએ અનિત્ય કહેવામાં આવે છે. 
ગુણુની અપેક્ષાએ આત્મામાં ગુણુનો પ્રગટ અને તિરેભાવ 
ખન્યા ક્રરે છે. આત્મામાં ગુણુ અને પર્યાય છે તે આગળ 
કહેવામાં આવશે. તે બરોબર સમજવાથી આત્મા નિત્યાનિત્ય 
છે તે ખરાખર સમજી શકાશે. 


આત્મા જે મૂળ વસ્તુ છે તેને દ્રવ્ય કહે છે તેની સાથે 
ગૌણ કૈ પ્રગટ પણે જે નિર'તર રહે છે તે ભાવને ગુણુ કહે છે 
અને અનુકુમે ઉત્પન્ન થઇને બદલાયા કરે તેને પર્યાય કહે છે. 


અન'તસ્તાન, અન'તદશત, અન'તઆન'દ, અન'તશક્તિ, 
અવ્યાબાધસ્થીતિ, અગુરૂલધુ, શનાદિ અન'ત સ્થીતિ, . અને 
અરૂપિપણુ' તે અઠ આત્માના ચુણ! છે. આઠે કમના જવાથી 
ખા આઠં ચુણ! ઉત્પન્ત થાય છે. અર્થાતૂ પ્રગટ થય છે. તે 


(૭) 


આત્માની સાથેજ રહે છે. કમના આવરણે્‌ાને લઇને તે ગુણે 
દબાણ જાય છે. આત્મા ઉપરથી કમનાં આવરણે દુર થતાં બ 
ગુણ પ્રગટ યાય છે. સ્રવથા કર્મોને ક્ષય ન થાય ત્યાં સુધી 
આ પ્રમાણું આવરણુને લઈને આત્માના શુણે!નુ' ગોણુપણુ' 
અને આવરણે। દુર થવાથી આત્માના ગુણ્‌ાનુ' પ્રગટ થવા પણુ* 
થયાજ કરે છે. છતાં તે ગુણ્‌। નિર'તર આત્માની સાથેજ રહે છે. 
સાનાદિ ગુણે! આહારના કે.ઈપણુ સ્થળેથી આવતા નથી. જે 
આત્મામાં ન હોય તે ખાહારથી-આવે એ સ'ભવેજ નહિ આ આત્માની 
અન'ત શક્તિઓ આત્માનીજ છે. આત્મ,માંજ રહેલી છે. 
આવરણે! ૬૨ થતાં સત્તામાં દખાઈ રહલી શક્તિઓ પ્રગટ 
થાય છે. આ ગુણુ કહેવાય છે. આત્માને અને આ ગણેોને 
સમવાય (તટ્ૂપ) સખ'ધ છે. અભેદ સખ'ધ છે. 


પર્યાયો અતુકુમે થાય છે અને તે ખદલ્ાયા કરે છે. ઉપ- 
યોગ વાર'વાર બદલાય છે તે આત્માના પર્યાય કહેવાય છે. 
આત્માનો ધમ જાણુવાનો અને જેવાને છે. જ્યારે જાણવાનો 
ઉપયોગ હોય ત્યારે નેવાનો ઉપયોગ હોલો નથી અને જ્યારે 
નેવાનો ઉપયે।ગ હોય ત્યારે જાણુવાનો ઉપયોગ સુખ્ય રૂપે હેતો 
નથી, બન્નેની સત્તા ગત શકિત તો. સાથેજ હોય છે. જ્ઞાનમાં 
ઉપચેગ હેય તે બદલાય જારે દર્શનમાં ઉપચોગ હોય છે. 
દશતનો ઉપયોગ અદલાવે ત્યારે સાનમાં ઉપયોમ હોય છે. 
આમ નેવા અને જાણુવામાં ઉપયોગ અનેક આકારો પારણુ 


(૮) 


કરે છે અને સુકે છે. આમ ઉપયોગતુ' વાર*'વાર ખબદલાવાનુ' 
થ.ચ છે તે પર્યાય છે. 


આ પર્યાયોની અપેક્ષાએ આત્મા અનિત્ય છે. પર્યાયો 
બદલાવા છતાં દરેક પર્યાયમાં આત્માનીજ સત્તા-હૈયાતિ છે. 
તે મૂળ દ્રવ્યની અપેક્ષાએ આત્મા નિત્ય છે. 


એક સોનાની માળા ભાંગીને તેનુ* કડુ' બનાવ્યુ', આ 
માળાં ભાંગી, કડુ બન્યુ' માળાનો નાશ થયો, કડુ' ઉત્પન્ન 
થયુ' છતાં સોનુ' બન્ને સ્થાને કાયમ છે. આ સોનાના પર્યાયો 
થયા અને સોતુ' કાયમ રહ્યુ' તેમ આત્માના અચુક ઉંપચેોગ 
રૂપ એક પર્યાયનો નાશ થાય છે; બીજા ઉપયોગપણે ઉત્પત્તિ 
થ:ય છે છતાં બન્ને પ્રસ'ગમાં આત્માનુ' હોવાપણુ' બન્યુ રહે છે. 
આ પ્રમાણુ દ્રવ્યની અપેક્ષાએ આત્માનુ' અમર્પણુ' અને 
પર્યાયની અપેક્ષાએ વિનાશીપણુ' ખને છે, પણુ આત્માનો 
નાશ થતે। નથી. 


પાઠ ત્રીજાના સારાંશ પ્રેશ્ને।, 


આબાત્માની ઉત્પત્તિ થતી નથી. ૧. નાશ થતો નથી. ૨. 
આત્માના ચુણ! આત્મા સાથે હોય , ૩. આત્માના પર્યાયો 
અનુકેમેઃ થાય છે, જે. આત્માની અમરતા. પ૫. પર્યાચોની 
અપેક્ષાએ અનિત્યતા., ૨. શિક્ષકે આ પ્રશ્નોનુ' વિવેચન 
કરીને સમજાથવુ'. 


(૯) 
૪/૩ ૪ જટ. 


દિ. ત તળ 
પહેલુ' કમે કે આત્મા ? 


પહેલુ' કર્મ હશે કે પહેલો જીવ હશે? આ શ'કા ઘણા 
જીવોને થાય છે. જે પહેલે જીવ હુતો એમ માનીએ તો શુદ્ધ 
જીવને કર્મ શા કારણુથી વળગ્યાં ? આત્માને પ્રવૃત્તિ કરવાનુ' 
શુ' કારણુ મળ્યુ' કૈ તેનાથી કર્મ ઉત્પન્ન થઈને તેને વળગ્યાં ? 
પ્રથમ કમ હતાં એમ માનીએ તો જીવ વિના કમ કેણે 
ઉત્પન્ન કર્યાં' કે તે આત્માને થળગ્યાં ? અથવા જીવને કેણે 
ઉત્પન્ન ક્ચે1 કે તેને કમ' વળગ્યાં? તેમજ જડ સ્થભાવવાળાં 
કુમ સ્વભાવિક રીતે જીવને કૈમ ચોટી પડે? વળી ક્મષ્માં 
જીવને થળગવાનોજ સ્વભાવ હેય તો શુદ્ધ થયેલા પવિત્રાત્માને 
પણુ તે વળગી પઢવાનાંજ. કેમકે કર્મમાં જીવને વળગવાનેોા 
સ્વભાવ છે, અને જે તેમ થાય તો અનેક જી'દગીએ પર્યન્ત 
મહેનત કરી, અનેક પ્રકારનાં તપ, જપ, સતાન, ધ્યાનાદિવડે 
કમનો નાશ કરી, આત્માની શુદ્ધ થવાની મહેનત બધી નકફા- 
મીજ થવાની. આ પ્રમાણે વિચાર કરતાં કેઇપણુ રીતે પ્રથમ 
આત્માને કે પ્રથમ કર્મને માનવાચી સમાધાન થઈ શકતુ નથી. 


ભા પ્રશ્ન પ્રથમ ઇંડું' કે પ્રથમ મુકડી ? પ્રથમ આ કે પ્રથમ 


(1૧૦) 


પુરૂષ? પ્રથમ દિવસ કે રાત્રી? આ પ્રશ્નોના જેટલે।જ ઉકેલ- 
વાને ગહુન થઈ પડે છે. આ પ્રશનોમાં “ પહેલુ' આ? અને 
“પછી આ? એ જેમ કડી શકાતુ' નથી તેમ કર્મ પહેલાં કે 
આત્મા પહેલે એ ષણુ કહી શકાતુ' નથી. 


 મહોાન્‌ પુરૂષો કહે છે'કે આ ગહન પ્રશ્ષનો નિણુય 
કરવામાં તમારી જી'દગી ચાલી જશે પણુ તમને સ'તોષકારક 
ઉત્તર નહિ'જ મળે. છનાં આટલી હકીકત તમારાથી સમજી 
શકાય તેવી છે કે તમે ખ'ધાચેલા છે, તમારૂ' ધાર્યુ 
કૉઈ થઇ શકતુ' નથી. ભશાંતિ વારવાર તમન છેસન 
કરે છે, આ બાખતોને તસે દુર કરી શાકે! તેમ છે. તે માટે 
મહેનત કરવાથી શાંતિ ભળી શકે છે. ને આમ છે તો 
પહષેલ્ુ' કૈણુ તે હુમણાં તમને ન સમજાય તોપણુ તમે જેમ 
મહેનત કરીને સોનાને માટીથી દુર કરી શકે। છે તેમ તમારા 
આત્માને આ કમ ઉપાધીથી અલગ કરી શકશે।. જેમ સોતુ' 
માટીની સાથે મળી ગચેલું ખાણુમાંથી નીકળે છે. આ સોનુ' 
માટીની સાથે કયારે મળ્યુ' તે સમજી કૈ કહી શકાતુ' નથી. 
છતાં ધમણુથી ધમવા આદિ સાધનો મેળવીને તમે સોનાને 
માટીથી અલગ કરી શકે છે તેમ આત્માને પણુ આ કેક 
ઉપાષીથી અલગ કરી શકશે।. 


આ ઉપરથી સમજવાનુ' એ કે પછેલુ' કમ કે પહેલે 


ન્ત્ક 
૧૬9૧ ( જ ) 


આત્મા, એને નિશ્ચય તમે અવયારે ન કરી શકે છતાં આત્માથી 

ક્માને તો અલગ કરી શકે। લેમ છે, તેને માટે અલગ થવાના 
કૂ ૧% જ" છૂ 

ઉપાયો જ્ઞાની પુર્ષોએ પોતાના અનુભવ કર્‌ીને ખતાવ્યા છે 

તેનો ઉપયોગ કરવે। નેષએ. 


અઆ સ્થળે કર્મોને વિશેષ પોષણ શાથી મળે છે તે, અને 
કમોપ આત્માથી અલગ શા કારણથી થાય છે, આ અનને ઉપાયે 
જાણુવાની જર્‌૨ છે, આ હુકીક્ત અઃઞગળ આવરે. 


પ્રથમ કમ કૅ આત્મા, આ પ્રશ્નના સ'બ'ધમાં ઝ્તાની સુર્‌'- 
પાના ઉત્તર એ છે કે તે બન્ને શાશ્વત છે. અનાદિ છે. છતાં તે 
કમમાં એવી ચેોગ્યતાવાળાં ખીજ રહેલાં છે ફે અસુક પ્રકારના 
પ્રયત્નથી તે અ!ત્માથી અલગ થઈ ન્તય છે. માટે તે ઉપાયે 
કમે લગાડવાની જરૂ૨ છે. 


પાઠ ૪ થા ના સારાશ પ્ર?ને1# 


પહેલુ' કર્મ કે પહેલે આત્મા. ૧ આત્માથી કર્મો અલગ 
થઇ શકે છે. ૨ પ્રથમ કમ કે અ'ત્માના સ'બ'ધમાં જ્તાની સુરૂ- 
ષોના ખુલાસો. ૩ ડમ માં આત્માથી દૂર થવાની ચેોગ્યતા છે. ૪ 


(૧૨) 
૪/૭૩ ૪ ૧૮. 


નન્ન્્નાકેટજનન્ટટથ-- 
આત્મા સાથે કર્સના પુદ્ગલેોનો સ'બ'ધ. 


આત્મા પોતાતુ' ભાન ભૂલી, પોતાના સ્વભાવમાંથી મન- 
લડે, વચનવડે અને શરીરવડે રાગક્ેષવાળી પ્રવૃત્તિ કરે છે તે 
વખતે, લોહુ' જેમ લેહચુ'ભક તરફ આકર્ષાય છે તેમ, આ 
જગતૂમાં સવત્ર ભરેલાં સુદૂગલ પરમાણુઓમાંથી પોતાની 
લાગણીને લાયકનાં પુદૂગલે પોતા તરફ્‌ આકષે' છે અને તીવ્ર 
કે મ'દ લાગણીના પ્રમાણુમાં તે સુદ્ગલેનુ' આત્મપ્રદેશસાથે 
જોડાણુ કરે છે. 

આ રાઞટ્ટૂેષવાળી લાગણીઓના ચાર વિભાગો પહે છે. 
એક વિપરીત પ્રવૃત્તિવાળી લ્રામણી, જેને મિથ્યાત્વ ડહેવામાં 
આવે છે. તેને લઇને જે વસ્તુ આત્મા નથી, તેમાં આત્માની 
લાગણી થાય છે. જે વસ્તુ આનિત્ય છે, અસાર છે તેમાં નિત્ય- 
પણુાની, સ્રારપણુાની હ્ાગણી થાય છે. અપવિત્રમાં પવિત્રતાની 
લાગણી થાય છે. આ મિથ્યાત્ત્તની લાગણી આત્મભાન બહુજ 
ભૂલાવે છે અને પુદ્ગલ જે જડ પદાર્થ છે તે દેટાદિમાં સત્ય- 
તાની, નિત્યતાની, સારપણાનીને પવિત્રતાની ખુદ્ધિ પધારણુ 
કરાવે છે. સત્ય, નિત્ય, સાર્શુત અને પવિત્ર તો આત્માજ છે 


તેને બદલે જડપદાથ'માં તેવી લાગણી અને પ્રવૃત્તિ થવી તેને 
મિથ્યાત્ત્થ કુહુ છે, 


(૨૩) 


પુદ્ગલેનો આત્માં સાથે સ'બ'પ નેડનાર બીજી લાગણી . 
અવિરતિ નામની છે. અવિરેતિનો ટુ'કે અથ ઇચ્છાઓને છુટી 
સુકવી. આત્માની શક્તિ મેળવવાની ઇચ્છાને ખદલે પુદ્ગલે 
સેળવવાની ઇચ્છા કરવી. આત્મશક્તિના ઉપયોગ આત્માના 
આન'દ માટે ન કરવાં, પુદ્ગલે મેળવવા અને પુદ્ગલોનાં સુખ 
ભોગવવા માટે કરવે. ઇંદ્રિયાના વિષયોનેજ પોષણુ મળે તે તરક્‌ 
આત્મશકિતના ઉપયોમને વહેવરાવ્યા કરવો તે અવિરતિ. તેથી 
પુદ્ૂગલેનાો આત્મા સાથેનો સ'બ'ધ વધારે વધતો! જાય છે. ૨ 


આત્મા સાથે કર્મના પુદ્ગલેોનો ચ'બ'ધ વધારનાર ત્રીજી 
લાગણી કષાયોની છે; ઇંદ્રિયોને પોષણુ આપવા-વિષયે। મેળવવા-- 
માટે ફરોધનો, માનને, માયાનો, અને લોભને ઉપચોઞ 
કરવામાં આવે છે. આ ચારને કષાય કહે છે. કેઉી પ્રસ'ગે આ 
વિષયે! મેળવવા માટે તે કેઈ વખવે તેનુ રક્ષણુ કરવા માટે, 
અથવા પોતાના કે પરના સ'અ'ધમાં આ જડે પુદ્ગલેને 
ઉપચોમ કરવાના પ્રસ'ગમાં આ ચાર કષાયો[ માંથી કેોઈપણુ 
કેષાયબાળી લાગણીની સુખ્યતા હોય છે. આ કષાયવાળી 
લાગણીઓ પુદ્ગલેોનેો આત્મા સાથે સ'અબ'ધ વિશેષ દઢ કરાવે 
છે અને ટકાવી રાખે છે. ૩ 


ચોથી લાગણી કમ પુદૂગલેનો સ'બ'ધ નેડનારી મન, 
વચન, રારીરની પ્રવૃત્તિની છે. તે લાગણી રાગ ઉત્પન્તર કરાવીને 


(જક. 


' કે દ્વેષ 3શવીને, પોતાને જે કે પરને માટે પણુ તે ત્રણુ મના- 
દિની પ્રવત્તિ પુદ્મલેનેો સ'ચય કરાવે છે. તે પુદ્મલે શુશ પણુ 
રાય અને અશુભ પણુ હોય છતાં બન્ને બ'ધનરૂપ તે! છેજ. 


મા ચાર પ્રયત્નોમાં સિથ્યાત્વની લાગણી સર્જ કરતાં પુદ- 
ઞલેોનેો આત્મા સાથે વિશેષ સ'બ'ધ કરાવે છે અને ટકાવી પણ 
રાખે છે. ખરશી રીતે તપાસો તો માલમ પડશે કે જેમ ઝાડને 
ટકાવી રાખનાર અને પોષણુ આપનાર જેમ તેનાં મૂળ છે તેમ 
આ ક્સાને ટકાવી રાખનાર અને પોષણુ આપનાશ આ મિશ્યા- 
સ્વની લાગણી છે. મિથ્યાત્તની લાગણી ન જોય તે અવિરતિ- 
ઇચ્છાની હ્યાગણી તેથી ઓછે। કમ સ'ગ્રહ કરાવે છે. મિશ્યાતત્વ અને 
અવિરતિ તે બન્ને હ્વાગણી ન હેય તે] કષાયની લાગણી તેથી 
પણુ એછે સ'ગ્રહુ કરાવે છે. અને ઉપરની ત્રણે લાગણી ન હોય 
તે પ્રસગે મનાદિ ત્રણુની લાગણી ઘણ્‌।જ થોડો કમભ'ધ કરાવે 
છે. આ ઉપરથી એ સ્પછ જણાય છે કે આત્મભાન ભૂલવું 
તે મિથ્યાત્વ, ઇચ્છાઓને ફાખુમાં રાખવાનો નિયમ ન કરવે 
તે અવિરતિ, રાગઠ્વેષવાળી પ્રવૃત્તિ તે કષાય. અને મન વચન 
શરીરની સામાન્ય પ્રવૃત્તિ તે યોગ. કોઈ વખતે એક, કેઈ વખતે 
બે, કેઈ વખતે ત્રણુ અને કે।૪ પ્રસગે ચારે જાતની લાગણીઓ 
એક સ્રાથે હોય છે. 


આ સાર કારણે!વડે ગ્રહુણુ કરાયેલાં કર્મ પુર્દ્ગલેનને। 


(૧૫) ' 


આત્માની સાથે સ'બ'ધ થાય છે. તે સ'મ'ધ તે તે કારણૂ।વડે 
વૃદ્ધિ પામે છે અને નિમિત્તની પ્રબળતાથી લાંખા વખત સુધી 
ટકો રહે છે. 


પાચમા પાડતા પ્રશ્ને* 


ક્માનુ' આડર્ષણુ શાથી થાય ? ૧. મિથ્થાત્વ એટલે શુ' ? 
૨. અવિરતિ એટલે શુ'? ૩. ઢપાય એટલે શુ? ૪. યોગ 
એટલે શુ'? પ૫. ક્શાસ આછાં શાથી ગ્રહુણુ કરાય ? ૬. કર્મો 
શા કાર્યથી 2ફી રહે ? ૭. 


(૧૬) 
૪/૩ ઇડેટ. 





ક્રિયા વડે કરાય તે કર્સ. 


મિથ્યાત્વ, અવિરતિ, કષાય અને મનાદિયોગના નિમિ- 
તને પામીને જીવ વડે જે ક્રિયા કરાય તે કર્મ કહેવાય છે. 
જીવ ને આત્મા એ એક વસ્તુનાં બે નામ છે. તે કમ આઠ 
ભાગમાં વહે'ચાય છે. સાનવરણીય. ૧. દશ નાવરણીય ૨. 
લદનીય. ૩. મોહુનીય. ૪. આયુષ્ય. પ. નામ. ૬. ગોત્ર. ૭. 
અ'તરાય. ૮. આ આઠ કર્સા છે. તેના પેટા ભેદો એકસો 
બઅઠાબન છે. આત્મા અસ્તાન દશામાં આ આઠ કમ ખાધે છે. 


આત્માની જ્ઞાન શક્તિને જે દબાવી દે તે જ્તાનાવરણીય 
કર્મ, ૧. આત્માની દર્શન શક્તિ (નેવાની શકિત) ને જે 
દબાવે તે દશનાવરણીય. ૨. આત્માની અવ્યાખાધ ( કઇ 
પ્રકારે કોઇથી બાધા, પીડા ન થાય તે ) શકિતને ઢાંકી દે તે 
વેદનીયકર્મ, ૩. આત્માના અન'ત આન'દને આવરે તે મે।હુનીય 


(૬૧૭) 


કર્મ, ૪. આત્માની એક સ્વરૃપમાં રહેવા રૂપ અક્ષય અન'ત 
સ્થિતિને આવરણુ કરે તે આયુષ્ય કમ. પ. આત્માના અરૂપિ 
ગુણુને ઢાંકે તે નામ કમ. ૬. અગુરૂ લઘુ (હળવો નહિ' અને 
ભારે પણુ નહિ') રૂપ આત્માની સ્વભાવ સિદ્ધ સ્થીતિને આવ 
ર. -ર પુ ૦ 

ર્‌ તે મોત્ર ડમ, ૭. અને આત્માની અન'ત બળ શક્તિને 
દખાવે તે અ'“તરાય કર્મ. ૮. આ પ્રમાણે અ!ઠ કમના સ્વભાવ 
છે. સુખ ફુ:ખાદિ વિવિધ પ્રકારની સારી ખોટી શક્તિઓને આ 


કમે!ની અ'દર સમાવેશ થાય છે. 


ઉપ૨ ખતાવેલાં નિમિત્તાની મદદથી આત્મા જુદી જુદી 
પ્રવૃત્તિ કરીને નુદાાં જુદાં કમેદનાં આવરણે। ઉત્પન્ન કરૅ છે. 
જેમકે સ્તાનવાન કે દશનવાળા જીવોને અથથા જ્ઞાન દર્શન 
પ્રગટ થવાના કારણમાં વિધ્ન કરવાથી, તેથી નિદા કરવાથી, 
આશાતના કરવાથી, તેમને ધાત કરવી, કે તેએઃના ઉપર દ્વેષ 


કે મત્તતર કરવાથી આત્મા સ્તાનાવરણીય તથા દશનાવરણીય 
કર્મ ખાંધે છે. ૧-૨. 


દેવની પૂજ કરવાથી, ગુરૂની સેવા કરવાથી, દયા રાખ- 
વાથી, ક્ષમા કરવાથી, ઝૃહુસ્થધમના ભણુત્રતો પાળવાથી, રામ- 
ભાવે મહાત્રતો આદરવાથી, ધર્મને અથે' કણ સહુન કરવાથી 
આખાત્મ જાગૃતિ વિના એધસ'સાએ ધર્મ માગે' ચાલવારૂપ 
કિ 


(૨૧૮) 


અકામ નિજ'રા ફરવાથી આત્મા સાતાવેદનીય ( સુખ પ્રાપ્ત 
કુરાવનાર ) કમ બાંધે છે. ૩. 


અન્ય જીવોને ફ૬ુ:ખી કરવાથી, જીવોનો વધ કરવાથી, 
જીવોને રેવરાવવાથી, રીખાવવાથી, સ'તાપ દેવાથી, શૈકમાં 
નાખવાથી, તથા પોતે પણુ ઈટ્ટ વસ્તુના વિચોગને લઇને ઝુર- 
વાથી, રો।ક કેરવાચી, આક્ે'દ કરવાથી ઇત્યાદિ કારણ્‌।થી ભાત્મા 
દુ:ખ આપનાર અશાતા વેદનિય કમ' ખાંધે છે. ૩. 


સ્તાની મતુષ્યના, સાનના, સ'ધના, ધર્મના અને દેવોના 
અવર્ણુંવાદ બોલવાથી, ધમિ મનુષ્યોને દૂષણુ આપવાથી, અસ 
ત્યમાર્ગને। પ્રચાર કરવાથી, ચુર્જાદિતુ' અપમાન કશ્વાથી વીત્ર 
મિથ્યાત્વના પરિણામથી અને અનથેને। આગ્રહુ કરવાથી દશાન 
મોહુનીય ક્ષ આત્મા આંધે છે. ૪. 


ક્રોધ, માન, માયા (કપટ) લેભના તિત્ર ઉદયને આધિ- 
ન થવાથી, કામ વિકારને ઉશ્કેરે ( ઉત્તેજીત કરે ) તેવી ચેષ્ાએ। 
કરવાથી, હાંસી મશ્કરી કરવાથી, બીજાના સુખને નાશ ફર્‌- 
વાથી, ખોટાં કાર્યોમાં બીજાને ઉત્સાહિત કરવાથી, પોતાના 
સ્વાર્થને ખાતર બીજના મનને વશ કરવાથી, અન્યને ભય 
આપવાથી, શેક કે રૂદન કરવાથી, આજને કરાવવાથી, ન 
વસ્તુને રૃખી તેની રુગ“છા કરવાથી આત્મા હાસ્ય, રતિ, અ 


(૬૨૯) 


રતિ ભય, શેક અને રુગ'છા રૂપ છ પ્રકારની મોહનીય કમ ની 
પ્રરુતિ ખાંધે છે. ૪. 


વિષય ભોગમાં અહુ અશક્તિ રાખવાથી, ઇ્ષાછુ સ્વભા- 
વથી, જુડું' બાલભાથી, બહુજ માયાવી-કપટી-સ્વભાવથી, અર્થાત્‌ 
કપટ કરવાથી, અને પરસ્રી લ'પટતાથી આત્મા, સ્રીનો જન્મ 
મળે તેવા સ્્રીવેદ કેમનો બ'ધ કરે છે. ૪. 


પોજ્ાની સ્રીમાં સ'તોષિત રહેવાથી, કેઇઇની ઇર્ષા ન કર- 
વાથી, ક્રેધ, માન, માથા, લેભ ઘણાજ 3'દ-થેોઢા-ડરવાથી, 
સરલ સ્વભાવી થવાથી, અને ખ્રહ્માશ્ચય' પાળવાથી ઈત્યાદિ કાર 
ણ્‌।થી આત્મા, પુરૂષપણુ ઉત્પન્ન થવાય તેવુ' સુરૂષ વેદકર્મ 
ખાંધે છે. ૪. 


ઝી પુરૂષ સ'બ'ધી અન'ગ (કામ) સેવા કરવાથી, તીત્ર 
વિષયની અભિલાષા રાખવાથી, ક્રોધાદિ કષાયની પ્રખળ પ૨- 
ણુતિ ધરવાચી, અને બળા”કારે સતી સ્રી સુરૂષાોનાં શીયળ 
ખ'ડન કરવાથી નષુ'સકપણે ઉત્પન્ન થાય તેવુ* નસુ'સકવેદ 
નામતુ' કમ આત્મા માંધે છે. ૪. 


સાધુ પુરષોની નિ'દા કરવાથી, ધમ પરાયણુ જીવોને 
પર્મમાં વિધ્ત કરવાથી, મદીરા, માંસ આદિને ત્યાગ કરનારા 
જીવોની આગળ તે તે વસ્તુના ગુણુાતુ' સારૂ' વર્ણુન કરી તેનાં 


(૨૦) 


ત્યાગનાં પરિણામ તોડી પાડવાથી કે પડાવવાથી, સત્‌ ચારિત્રના 
માર્ગને દુષિત કરવાથી, અથવા કહેવાથી, સ'સાર અવસ્થાના ગુણેનુ' 
વર્ણુન કરવાથી અને શાંત થયેહ્મા ડષાયને ઉદી રણા ( પ્રેરણા ) કરીને 
જાઝૃત કરવાયી આત્મા ચારિત્રસમોટુનીય કર્મ બાંધે છે. ૪. 


છઠા પાડતો સાર? 


કેમનો અર્થ શુ'? ૧ આઠે ક્મેનાં નામો. ૨ કયુ' કર્મ 
આત્માની કઇ શકિતને દબાવે છે.? ૩ ત્તાનાવરણીય કર્મ 
શાથો બ'ધાય? ૪ દશનાવરણીયકમ શાથી ખ'ધાય? પ 
વેદનીય કમ શાથી બ'ધાય ર ૬ સમકિતમોહુનીય કમ શાથી 
અ'ધાયર છ ચારિત્રસોહુકમ શાથી બ'ધાય ? ૮. 


(૨૧) 
૪/5 છ ૨. 


[ફ્રેયા વડે કુરાય તે ડુર્મા* 


મનુષ્ય અને પશુ આદિનો નાશ કરવાથી, અનેક જીવોનો 
સ'હ્ાર થાય તેવાં શગ્ો આદિ ઉત્પન્ન કરવાથી, તેવાં કાય*નેો 
પ્રાર'“શ કરવાથી, હુદ ઉપરાંત પરચિગ્રહુ મેળવવાથી, નિર્દયતા 
વાપરવાથી, માંસ્ર ભક્ષણુ કશવાથી, વેરવિરોધ વધારવાથી, 
રૈદ્ર-ભય'કર-પરિણામવાળી લાગણીઓ મનમાં ઉત્પન્ન કય- 
વાથી, મરે ત્યાં સુધી પણ્‌ ક્રાધાદિડેષાયો ટકાવી રાખે પણુ 
સમાધાન ન ફરે તેવા પશ્સ્‌।મ રાખવાથી, જીવોનો સ'હાર 
થાય તેટલુ” પ્રભળ અસવ્ય બોલવાથી, પરતદ્રવ્ય અપહુરણુ કર- 
લાથી, વાર'વાર વિષય સેવનથી અને ઇંદ્રિયોને આધિન જીવન 
જીનવાથી આત્મા નરડતુ' આયુષ્ય ખાંધે છે. પ. 


સત્યાસત્યનો વિચાર ન કરવા રૂપ મનની મૂઢતાથી, પોતાને 
અતે બીજાને પીંડા ઉત્પન્ન કરે તેવા આત્તધ્યાનની સુખ્યતા- 
વાળા વરત્તનથી, કરેલાં પાપને છુપાવવાથી, અસત્ય માર્ગનો 
ઉપદેશ આપવાથી, ધમ માગને નાશ કરવાથી, છળ, પ્રપ'ચ 


(૨૨૭ 


કરવાથી, આર'શ પશ્ગ્રિટુ વધારવાથી ઇત્યાદિ કારણે આત્મા 
તિય”ચનુ' (પશુઆદિનુ') આયુષ્ય બાંધે છે. પ. 


જરૃરીયાત જેટલે! થોડો આર'ભ કરવાથી, થોડો પરિગ્રહ 
રાખવાથી, નમ્રતા રાખવાથી, સરલતા ધારવાયી, ધમ ધ્યાનમાં 
પ્રીતિ વધારવાથી, મધ્યસ્થ પરિણામ રાખવાથી, ઉપકાર ખુદ્ધિ- 
એ થોડામાંથી થોડુ' જરૂરીયાતવાળાને આપવાથી, દેવ અને 
ગુરૂનુ' પૂજન કરવાથી, સત્યુરૂષાતુ' સન્‍માન કરવાથી, પ્રિય 
બતે સત્ય બોલવાથી, નિર્મળ ખુદ્ધિ રાખવાથી અને ખધાં 
કામોમાં મધ્યસ્થપણે રહેબાથી ઈત્યાદિ કાર આત્મા મનુષ્યપણે 
ઉત્પન્ન થાય તેવુ* આયુષ્ય ખાંધે છે. 


રાગવાછી* ચારિત્ર પાળવાથી, ત્યાગ મામ લેવાથી, ગૃહસ્થ 
ધર્મનાં ત્રતો પાળવાથી, આત્મિકજાગૃતિવિના પણુ પૂવ'ના ક્ષ 
એઇછાં થાય તેવી પ્રવૃત્તિ કરવાથી, સત્તાની પુરૂષની સોબતથી, 
ધમ સાંશળવાથી, સત્પાત્રેને દાન દેવાથી, તપ કરબાથી, 
ધર્મમાં દઢ શ્રદ્ધાથી,'જ્ઞાન દશન, ચારિત્રમાં શાશવાળી પ્રવૃત્તિથી, 
અજ્તાન તપ કરથાથી, સાશાં પશિણ્રામપૂવ'ક મરણુ થવાથી, ઈત્યાદિ 
કારણે આત્મા દેવગતિને લાયક દેવનુ' આયુષ્ય બાંધે છે. પ. 


અન્યની નિ'દા કરવાથી, પોતાની પ્રશ'સા કરવાથી, હિ'ચ્રા 
કરવાથી, જુંડુ' બાલાવાથી, ચોરી કરવાથી, વિષય સેથવાથી, 
આર'ભ વધારવાથી, પચિગ્રહુ રાખવાથી, કહેર વચન બોલનાથી, 


(૨૩) 


વાચાળતાએ કરી વિના પ્રચોજને બાલ બોલ કરવાથી, આક્રોશ કર- 
વાથી, ખીજાના સોભાગ્યનો નાશ કરવાથી, કામણુ ટુમણુ કરવાથી, 
મુતુહુળી સ્વભાવથી, પરની હાંસી તથા વિટ'બના કરવાથી, 
દાવાનળ મ્રળગાવવાથી, લાઇ સુકવાથી, ડૅઝાઈ કરવાથી, મિ- 
થ્યાત્્ત વધારવાથી, ચિત્તની ચપળતાથી, જુઠી શાક્ષી ભરવાથી, 
દેવાદિડેને ખ્હાને પોનાને। નિર્વાહુ કરવાથી, મ'દિર, ધર્મ શાળા, 
ઉપાશ્રય, આરામ, પ્રતિમા, એ આદિનો વિનાશ કરથાથી; 
અ'મારા પાડવા ઇવ્યાદિ કર્મોથી આત્મા અશુભ નામ કમ બાંધે છે. 
તે કર્મના ફળ તરિકે વિના પ્રચોજને નિ'દાય છે. ૬. 


સરલ સ્વભાવ રાખવાથી, સમ્યક્‌ દર્શન ધારથાચી, ગુણુ- 
નુશગ વધારવાથી, મનની ચપળતા ઓછી કરવાથી, સત્યના 
પક્ષમાં રહેવાથી, નીતિ પૂર્વક જીવન નિર્વાહુ કરવાથી, અહિ'સા 
પાળવાથી, સત્ય બોલવાથી, ચોરીને ત્યાગ ક્રશવાથી, શીયળ- 
પાળવાથી, સ'તોષી થવાથી, થોડુ' બોલવાથી, દુઃખી જીવોને 
મદદ કરવાથી, સુખી જીવોને દેખી ખુશી થવાથી, અલપ ડષાય 
કરવાથી, ધર્મનાં સ્થાનોને ઉદ્ધાર કરવાથી, સ'સારથી વિરક્ત 
રહેવાથી, પ્રમાદ ન કરવાથી, ક્ષમા રાખવાથી, અને પિ મતુ- 
ષ્યોતુ' સ્વાગત કરવાથી ઇત્યાદિ કારણે આત્મા શુભ નામ કમ માંધે 
છે. તે કર્મના ફૂળ વરિકે લેદકેમાં પ્રશ'સાદિ મેળવે છે. ૬. 


પરની નિ'દા કરવાથી, અવસ્તા કશવાથી, હાંસી કરવાથી, 


(૨૪૭) 


ગુણુલેપવાથી, જુઠા દોષો કહેવાથી, પોતાની પ્રશ'સાં કરવાથી, 
અછતા ચ્ુુણુ બોલવાથી, છતા દોષને ઢાંડ્ગાથી, અને જાતિ, 
મુળાઆદિનો ગવ કરવાથી, આત્મા નીચા કુળમાં ઉત્પન્ન થાય 
તેવુ* નીચ ગોત્ર ખાંધે છે. ૭ 


ગુણીના શુણે।ની પ્રશ'સા કરવાથી, કર્યા ઝુ'ગુને જાણુવાથી, 
પોતાના દોષોની નિ'હ્ઢા કરવાથી, તિ. મઊીનુ” બિન ન 
કરવાથી, નિર્‌ખાભેમાની વત્તન રાખવાથી, મનથી, વચનથી; 
અને શરીરથી, સ્તાની તથા ગુણનો વિનય કરવાથી ઉચ્ચ ગોત્રમાં 
જન્મ પામવા રૂપ ઉચ્ચ ગોત્ર કમ બ'ધાય છે. 


દાન આપનારને અટઢકાવવાથી, દાન લેનારને વિઘ્ન કર- 
વાથો, પમ કાર્ય માં કે કોઇને મદદ આપવાના કાર્ય માં પ્રયત્ન 
કરનારને અટકાવવાથી, એકવાર ઉપયોગમાં આવે તે ભોગ, 
વારવાર એક વસ્તુ ઉપયોગમાં આવે તે ઉપભોગ; આ ભેગે!- 
પભેોગના કાયમાં જીવોને અટકાવનાર આત્માં અ'તરાયકર્મા 
માંધે છે, જેને લઈને, આત્માની અન'તવીયગુણુની શ્રક્તિ 
દમાઇ જાય છે. ૮. 


આત્મા પોતાની શકિતનો આ પ્રમાણે દુર ઉપચોઞ કરીને 
કમષ બાંધે છે, અને ચાર ગતિમાં સુખ ડુઃખાદિનો અનુભવ 
કરતો પરિબ્રમણુ કરે છે, 


(૨૫) 
સારારશા પ્રશ્નો? 


૧ નરકતુ' આયુષ્ય શાથી બ'ધાય ? ૨ તિર્યચનુ' અચયુ- 
ષ્ય શાથી બ'ધાય ? ૩ મતુષ્યનુ' આયુષ્ય શાથી ખ'ધાય. ? ૪ 
દેવનુ' આયુષ્ય શાથી બ'ધાય ? પ શુભ નામ કમ કયાં કાર- 
ણથી બ'ધાય ? ૬ અશુભ નામ કર્મ શાથી બ'ધાય ? છ ઉચ્ચ 
ગોત્ર શા કારણથી ખ'ધાય ? ૮ નીચ ગોત્ર શાથી ખ'સાય ? ૯ 
અ'તશય કર્મ શાથી ખ'ષાય ? 


જ/ડ ૮ ૨૪. 





કર્મ બાંધવાની વીધિ. 


આત્માએ મિથ્યાત્ત્વાદિ હેતુને લઈને જે કર્મનાં પુદ્ગલે 
એકઠાં કરેલાં છે તેનો બ'ધ ચાર પ્રકારે થાય છે. કમષ'નેો 
સ્વભાવ, ૧ કમની સ્થિતિ. ૨ કર્મનો ૨શ. ૩ અને કમના 
પ્રદેશે. ૪ જેને પ્રકૃતિ, સ્થિતિ, અનુશામ, અને પ્રદેશ કહે છે 
હૃષ્ટાંતથી આ હુશીકત વધારે સપછ થશે. એક લાડુતુ' દષ્ટાંત 
છે. તેમાં લાડુનો સ્વભાવ, લાડુની સ્થીતિ, લાડુનો - રસ, 


(૨૬) 


અને લાડુનાં પરમાણુઓ, આ ચાર ખાખતોનો સમાવેશ 
થાય છે. 


કાઈ લાડુમાં સુ'ઠ, પીંપર, મરી આદિ નાખવામાં આવ્યાં 
હોય છે, તેનો સ્વભાવ વાયુને હુઠોવવાને, પીત્તને દૂર કરવાને 
જે કફને થધારવાનો હેય છે. આ સ્વભાવ ડહેવાય છે, ૧ 


ખા લાડું પર દિવસ, વીશ દિવસ, કે મહીના સુધી 
ત્તુના સ્વભાવ પ્રમાણું અને અદર નાખવામાં શમાવેલા દ્રવ્યના 
પ્રમાણુમાં બગઢતાં નથી. શે હાાડુની સ્થીતિ કહેવાય છે. ૨ 


 ક્રે૪ હાડુમાં ધી તથા ગોળ યા સાકર સશ્ખાભાગે, મમલી 
કૈ ચાર ગણી પણુ નાખવામાં આવે છે. આ રસ કહેવાય છે. ૩ 


કોઇ લાડુમાં લેટ વધારે હોય છે, અથવા એછે હેય 
છે આ પ્રદેશ-પરમાણુનો-જથ્થા ડહૅબાય છે. ૪ 


આ ઢુકીકત સમજાવી હુવે કમ' બ'ધના સ'બ'પર્માં તેને 
વિચાર કયીએ. કેઈ કમનો સ્વભાવ સાનને દખાવવાને, કેઈ 
ઝમ'નો સ્વભાવ દરાનને, કોઇના ચાથિત્રને, કોઈનો આત્માની 
અન'ત શકિતને, કોઇના યશ કે અપયશ ફેલાવવાનો, કેઈ 
કમનો દેવાદિ ગતિમાં લઈ જવાનો, કેઈ કમનો ઉંચનીચ 
મોત્રમાં જન્મ આપવાનો અને કેઈ ફર્મનો સ્વભાવ સુખ 
ડુઃ:ખ આપવાનો હેય છે. આ સર્વ કમના સ્વભાવ અ'ષ 
કહેવાય છે. ૧ પ 


(૨૭) 


કોઇ કર્મની સ્થિતી સો વરસની, ઢહુજાર વશ્સની, લાખ 
વરસની, પહ્ચોપમની કે સામરોપમની હોય છે ત્યાં સુધી, 
સુખ, ૬ુઃખ, આયુષ્ય, મોહ્‌, અસ્ઞાનઆદિ ભોગવે છે, તે કમની 
સ્ધિવી કહેવાય છે. અર્થાત્‌ તેને સ્થિતીબ'ધ કહે છે. ૨ 


કેઈ કમમાં દુ:ખ આપવાને તિત્રરશ્ર હોય છે, કેઇ 
કર્મમાં સુખ શાંતિ આપવાનો તિત્રશ હેય છે. કેઈ કર્મમાં 
મ'દ-શોડો-રસ સુખડુ:ખ આપવાને હોય છે, તેને લઇને ધણુ" 
કૈ થોડુ' સુખદુ:ખ આ જીથ ભોગવે છે તે રસ્બ'ધ કહેવાય છે. ૩ 


કોઇ કમમાં પરમાણુ ધણાં હેય અને રસ થોડો હોય, 
કોઈ કર્મનાં પરમાણુ' થોઢાં હોય, અને રસ થલા હેય, આ 
કારણુથી જીવ થોડા વખતમાં ઘણુ' સુખઃદુષ્ખ ભોગવે છે કેઈ 
વખત ગુદૂમલ પર્માણુ* ધણાં હેય તો ધણા વખતમાં થોડુ" 
સુખઃદુષ્ખ ભોગવે છે. આ કમને પ્રદેશબ'ધ કહેવાય છે. ૪ 


ખા હકીકત મ્રમજવવાનો ઉદેશ એ છે કે જ્યારે આત્મા 
જાઇપણુ ઇચ્છા તરફે પ્રેરાઇને તિત્ર કે મ'& શાગટ્ટેષવાળી જેવી 
જેવી લામષ્રી ડરે છે તેના પ્રમાણુમાં તે તે સ્વભાવનાં તેવા તેવા 
શ્સથાળાં, તેથી તેવી સ્થીતિવાળાં અને તેટલ્યા પ્રદેશવાળાં 
કર્મ આાંધે છે. કાર્ય તો એકજ હોય છે પણુ તેમાં લામભીના 
ર્સના-પ્રમાણુમાં થોડો કે ઝાઝો ક્મબ'ધ થાય છે. દષ્ટાંતમાં 
જેમકે લીંમઢાના રશન કડવો છે પણુ તેમાં વધારે પાણી ભેળવ- 


(૨૮.»: 


વામાં આવે તેો.- કડવાસ એઇછી રહે છે તેજ શસને ઉકાળીને 
થોડુ” પાણી શખવામાં આવે તો. કડ્વાસ વધારે. રહે છે. આ. 
દણાંતે કેઈપણુ ખરાબ કામમાં પ્રવૃત્તિ કરતાં આપણી તિવ્ર 
કે મ'& ઉત્સાહુ ભરી કે પશ્ચાતાપવાળી લાગણી હોયે તેના 
પ્રમાણુમાં કમનો બ'ધ પડે છે, અને તેને ઉદય તેવા ભાવે 
પ્રગટ થ.ય છે. કોઇ કોઈ વખત આપણે કેટલાક મનુષ્યોને 
રોગથી હેરાન થવાં, બહુજ રીખાતાં, કમાલ હાલતમાં, કોઇની 
મદદવિના ટળવળતાં જોઈએ છીએ, અને રીખાઇ રીબાઈને 
લાંખે કાળે મરણુ પામે છે. આ. .સવ' તિત્રે ખરાબ કમ વિપા- 
કનાં ફૂળા છે. કેટલાંક મતુષ્યો સહેજસાજ માંદગી ભોગવીને 
અથંવા થીડુ' નિમિત્ત મળતાં મશ્ણુ પાસે છે. આ મનુષ્યનાં 
અશુશ ક્મ'વિપાફો તિત્ર નથી એમ આંપણે તેના ચાહુ જીવન 

ઉપરથી સમજી શકીએ છીએ. % ર 


' પુન્ય પ્રકૃતિતા દૃષ્ટાંતમાં સેલડીના ૨સ મીઠે હેય છે. 
છતાં તેમાં પાણી નાખવાથી તેની મીઠાશ એણી થાય છે તેજ 
રસને ખુત્ર ઉક:ળીને થોડો રસ રાખવામાં આવે છે તો તેમાં * 
મીઠઃશ વિરેષ રહે છે. આજ દષ્ટાંત પુન્ય પ્રદૃતિથી ઉત્પન્ન ' 
થતા સુખના ચસ'બ'ધમાં અરેોબર લાગુ પડે છે. કેટલાંક મનુષ્યો . 
શરીરે નિરોગી હોય છે. આયુષ્ય હ્યંખુ' હોય છે.. ધન, ધાન્ય,. 
લાજ, આભરૂ, માન, અધિકાર વિશેષ હોવ છે, પુત્ર, પુથરી, આ, .* 


કુટુ'ભ સારાં અને મદદમાર હોય છે. ખ્રુદ્ધિ વિવેકઆદિ પૂણુ 
હાય છે. ધામિ'ક અને પરોપકારી જીવન ગુજારે છે, દુઃખ જ'૬- 
ગીમાં અતુશવ્યુ' હોતુ' નથી. આ સવ પુન્ય પ્રમુતિલાળા તિત્ર 
સ્વભાવનાં મીઠાં ફળે છે. કેટલાક જીવે! સામાન્ય સુખી હોય 
“છે આ યુન્ય અમ'ધનો મ'દા વિપાક છે 


આ ઉપરથી. એ નિશ્ચય થાય છે કે શુભ કૈં અડ્ુભ 
કાયમાં તિત્ર કૈ મ'હ પરિણામ પ છે કે તેવોજ તિત્ર કે મ" 
શુભાજીુભ કમનો બ'ધ બધાય છે અને તેવીજ લાંગણીએ 
ભેોગવવે। પડે છે. 


આ સ્થળે એટલુ' ધ્યાનમાં રાખવુ' નેઈએ કે ફ્ોધાદિકે 
કષાયની અધિકતાથી કમ'સા રસબ'ધ અને સ્થીતિ બ'ધ થ,ય 
છે અને મન, વચન, કાયાના ચોગની પ્રવૃત્તિથી, કર્મને પ્રદેશ- 
બ'ધ, અને પ્રકૃતિગ'ધ થાય છે. 


ડુનિયામાં શાજા, રાંક, સુખી, દુઃખી, ખુદ્ડિશાળી, નિર્છુદ્વિ, 
રંગી, નિરોગી, પૂજ્ય, તિરસ્કાર પાત્ર, લાદ વિવિધતાઓ રેખા- 
ય છે તે સર્વ, આ સર્વ મ કે અજણુતાં.ખાંધેલા શુભાશુભ 
કર્મ પ્રકૃતિનુ'જ” પરિણામ છે. એમ સમજીને મતુષ્યે' આત્મ 
ભાનમાં કાગ તિ મેળવીને સાય હિત થાય તેવી પ્રવૃતિ ફરવી. 
' શવિષ્યમાં ગતિ કેવી મેળવવી તે તમારા અત્યારના ચાલુ પુરૂ- 
ષાથે ઉપર આધાર રાખે છે. તમારી ભવિષ્યની જીદગીના- 


(૩૦) 


ઉત્પાદક તમેજ છે. તમે જેથા થવા પધારશે! અને જેવે પ્રયત્ન 
કરશે! લેવા થશે।. 


સારાશ વાળા પ્રશ્નો# 


કમનો સ્વભાવ, ૧ કમની સ્થીતિ. ૨ કમનો રસ. ૩ 
કર્મનાં પશ્માણુ'. ૪ તિત્ર રસવાળી લાગણીએ. પ મ'દ રસવાળી 
લાગણીઓ ૬ કષાયથી બ'ધકેોનાો થાય ? ૭ મનાદિયોગથી 
ખ'ધ કોનો થાય ? ૮ વિવિધતાતુ' કારણુ € ? ભવિષ્યની 
ગતિનો આધાર ? ૧૦ 





૪૮ ઇ ચરે. 





વિચારશક્તિ અને તેનુ' પરાવતતન. 


આત્માની વાર'વાર પશિગ્ુમન પામતી શક્તિને વિચાર 
અથવા પશિણામ કહેવામાં આવે છે. આત્માં પોતાની સ્વરૂપ 
સ્થીરતા મૂકીને નીચે આવ્યાથી રાગટ્ઠેષમાં મળતાં પરિણાએો 
પણુ પરિશુમે છે. આ આત્માની એક શક્તિ છે પણુ શગદ્વેષ 
સાથે નેડાવાથી તે અશુદ્ધ શકિત્ર કહેવાય છે. આ શક્તિ પ્રથમ 


(3૬) 


મનમાં, વચનમાં, અને છેવટે શરીરમાં ઇંદ્રિયો દ્વારા પ્રમટ 
થાય છે. 


જ વિચાર શકિત ચાર જ્ઞાગમાં વહે'ચાય છે, શમશુદ્ધ 
વિચાર. ૧ અશુશવિચાર, ર શુભવિ વેચાર, ૩ અશુદ્ધેવિશાર ૪ 
બીજા શખ્દોમાં કહીએ તો રો રોદ્ર, આત, ધર્મ અને શુકલ આ 
સાર પ્રકારના વિચારોનુ' પરાવતતન થઇ શકે છે. ને પશવડસન 
કરતાં આબડે તો અષમશકિત ઉચ્ચ સ્વરૂપમાં ફ્રેરવાઇ જઇને 
ખાત્માની મહાન્‌ શક્તિઓ પ્રગટ કરે છે અને આખાત્મા પરમ 
શાંતિમાં મગ્ન રહે છે. પ્રથમ ચાર પ્રકારના પરિણામેો॥ બતા- 
વીને પછી તેને ઉચ્ચ ભૂમિ તરક્‌ કેમ પલટાથભાં તે કહીશુ*. 


કરતા ભરેલા, ક્કેરતા વાળા, નિષ્ટુરતા અને નિદયતા 
વાળા, જીવોનો થાત કરવાના, કરાવવાના, રીમાવીને મારવાના, 
મારીને રાજી થવાના વિચારે, અશુદ્ધ વિચારો છે. હિ 
સાને પેષણુ મળે તેવાં શાસ્ત્રે બનાવવાના; જીવોનો નાશ 
થાય તેવુ* અસત્ય બોલવાના, ચોરી કરવાના, દેશ, જા- 
ગીર, જમીન, ઔં, જાનવર, લક્ષ્મી આદિ લુ'ટી કે પઢાવી 
હેવાના વિચારો, અશુદ્ધ પરિણામ ઉત્પન્ન કરનારા છે. 
પનાદિના શક્ષણુ નિમિત જીવોનો નાશ કરવાના વિચારે કરવા 
તથા તિત્ર ક્રોધના પરિભ્ામ, પ્રભળ લોશના અને મહત્ત્વની 
હાનીના બચાવ અથે' જીવોને મહાર કરવાના વિચારે, આ 
સવ* અશુદ્ધ પશિણામો છે. ૧ 


(3૨) 


પાંચ ઇંદ્રિયાના શખ્દ) રૂપ, રસ, ગ'ધ, અતે સ્પર્શ આદિ 
વિષચોઃને મેળવવા નિમિતે, જે જે વિચારો ઉત્પન્ન થાય છે, જે 


અશુભ ષજિણામ છે. વ્હાલા મતુષ્યોના વિચૅગથી, નિ 


વસ્તુના સ'યોગચી, રોગની ઉત્પત્તિથી, બને ઇચ્છિત વસ્તુ 
મેળવર્વાના રાદાથી જે જે' વિકલ્પો કરવામાં આવે છે તે ખધા 


અશુભ વિ વિચારો અથવા આત્માના અશુભ પરિણુઃમો છે. ૨ . 


ધમર્ષનિ સિસે, પરમાથ માટે , અન્યને સુખી ડરવા અથે, 
પરોષકારી જીવન ગુજારવા માટે, જેજે વિસારાજાયામાં આવે 
છે તે સવે શુભ પરિલ્રામ. ઉત્પન્ન કરનારાં છે. ૩ ક 


આત્માના અશુદ્ધ સ્વરૂપતુ' ચિ'તન કરવાના, આત્ખ સ્વરૂ- 


પસાં સ્થીરેલા થપ્ય તેવાં ધ્યાન સમાધિના પ્રયત્તનાળા, સ્વરૂપ 
સન્સુખ .મવાંમાં મદદગાર જે. જે વિ ચારે કરવામાં આવે છે તે 
શુદ્ધ પરિ રામઃ છે, ;૪ . 


અશુદ્ધ "વિચોરથી નરકં ગતિની પ્રાપ્તિ પ્ત થાય છે, અશુભ. 


વિચારોથી નિય'ચની ગતિ મળે છે. શુભ વિચઃરથી મનુષ્યની 


તથા દેવની ગતિ થાય છે, અને શુદ્ધ વિચારોથી ક 


પ્રતિ થાય છે. 


“ “આ પરિ કમી શક્ક તસે સેનાથી ( ઉચ્ચ વિ ચારોમાં બદ-* 
લાવી .રાકાય છે. તેસજ નીચેની હુલકી સ્થીતિમાં 'ષણુ પલંટી* 
શકાય છે.*.હુલકી સ્થીતિમાં વિશ્રારોને લાવી સુકવા .તેઃ કાસ 


દ. 


(33) 


રહેલુ' અને લાંભા કાળના અભ્યાસને લીધે કોઈના શીખવાડંયા 
વિના આવડે તેવુ' છે. સારા વિચારે કરવા માટે જરા પુરૂષાથ' 
( મહેનત ) કરવાની જરૂર રહે છે, પણુ ટેવ પડયા પછી તેને 
માટે પણુ વિશેષ મહેનત કરવી પડતી નથી. 


આપણુને ટાઢ વાતી હોય લો આપણે ગરમી ઉત્પન્ન 
કરીએ તેથી ટાઢના પરમાણુ' ગરમીના રૂપમાં બદલાઈ જાય છે, 
તાપ લાગતો હોય તો! શીતળ પરમાણુ ઉત્પન્ન કરતાં તાપનાં 
પશ્માણુ' શીતળતામાં બદલાય છે. અ'ધાર્‌ૂ' વિશેષ હોય તો 
ભબપણે પ્રકાશ દીવા આદિનો કરીએ છીએ તેથી અ'ધારાનાં 
પુદૂગલો' પ્રકાશના રૂપમાં બદલાય છે. આવીજ રૌતે «યારે 
આપણા મનમાં અશુદ્ધ કે અશુભ વિચારવાળાં પરિણુાસા 
ઉત્ષન્ન થતાં હોય વ્યારે આપણે શુદ્ધ કૈ શુભ પરિભ્ામવાળા 
વિચારે તેને ઠેકાણે લાવી સુકવા, એટલે અશુદ્ધ કે અશુભ 
પરિણામ શુદ્ધ કે શુશનાં રૂપમાં પલટાઇ જરો. અ'ધારાને દૂર 
કરવા માટે પ્રકાશ લાવવાની જેટલી મહેનત છે તેથી પણુ 
એછી મહેનત વિચારને પલટાવવામાં છે, કેમકે પ્રકાશ તો 
બાહારથી લાવવો પડે છે આતો તે સ્થાને તરતજ ખબીના 
વિચારો લાવી સુકાય છે. વિચારો ખદલાવ્યા કે તરતજ તે 
વિચારને પ્રવાહું શરૂ થાય છે. ફ્કત “ આ અશુદ્ધ કે અશ્ઞુભ 
વિચાર છે ” એટલી પોતાને જાગૃતિ જેઇએ. કેટલીક વખત 

ઠે 


(૩૪) 


જાગૃતિ સિવાય પણુ નિમિત્ત મળતાં આપણા વિચારે! આપણે 
અદલાવી નાખીએ છીએ, અને આપણુને ભાન પણુ નથી હેતુ' 


નપ 


કે મારા વિચારો બદલાઇ ગયા છે, પણુ તેમ બને છે. 


દેછાંત તરિકે નાટક શાળામાં ધણા માણુસો। બેઠાં છે 
અને નાટક નેવામાં લીન થયા છે. અત્યારે નાટક જેવાના કે 
તે સ'બ'ધનો વિચારે! સિવાય કેઇઇ વિચાર નથી તે. પ્રચ'ગે 
અકંસ્માત્‌ ત્યાં આગ લાગી કે તેજ વખતે શાગાભાગ અને 
નાશાનાશ થઈ રહે છે. બુમો પર બુમો પડાય છે. પાણી લાવે 
પાણી લાવોના પોકારો થાય છે, બસ થઈ રહ્યુ. પ્રથમના 
વિચારો માંહીલો આ વખતે એડ પણુ વિચાર રહેતે નથી. 
હેવે વિચારો પણુ તે આગના, વાતે! પણુ તેની. આ સ્થળે જેમ 
જેવાના આન'દ કેરતાં પણુ જીવ બચાવવાનો આન'દ ખળથાન 
હોવાથી જીવ બચાવવાના વિચારે જેવાના વિચારોને ઉલટાવી 
નાખ્યા, તેમ અશુદ્ધ કૈ અશુભ વિચારના સુખ કષતાં શુદ્ધ કે 
શુભ વિચારનો આન'દ આપણુને વિશેષ સમજાય તે આપણે 
ભણવા થોડાજ વખતમાં થણી થોડી મહેનતે આપણા વિચારોને 
ખદલાવી શકીએ. 


આ સિવાય કેઈ મહાત્મા સુરૂષની સોબતમાં આષણે 
હોઇએ થવા ધમ ની વાર્ત્તા થતી હોય અથેવા શમશાનમાં . 
જોઇ યુભાત રાજકુમારના શરીરને અગ્તિદાહુ થતો હોય તે 


(૩૫) 


પ્રસ'ગે આપણા વિચારોમાં બહુજ પરાવ-તેન થઇ જાય છે. 
સ'સારથી ઉદાસીનતા, પ્રબળ વૈરાગ્ય અને પરમાત્માના માર્ગમાં 
ચાલવાની ઉત્કટ ઇચ્છા થઇ આવે છે. આ પ્રખળ નિમિત્તા 
છે, જેને લઈને પૂવ'ના વિચ:રો બદલાય છે. 


આવી રીતે જ્યારે ન્યારે કામ ક્રેધ, લોભ, માન, રામ, 
ક્રેપ આદિના વિચારો મનમાં આવે તે વખતે તેથી વિરૂદ્ધ 
પ્રકૃતિવાળા, ખ્રહ્યાચારી, ક્ષમાવાન, સ'તોષી, નસર સ્વભાવના, 
તૈરાગ્યવાન અને પ્રેમાળ સ્વભાવના ગુણુવાળા, શાંત જીવન 
ગુજારનારા મહુ!ાન્‌ પુરૃષોના જીવનનો વિચાર કરીએ, અશુદ્ધ કે 
અશુભ વિચારવાળા મનુષ્યોને જે કડવાં ફળોનો અનુભવ થયો 
હોય તેનો વિચાર કરીએ અથવા આવી પ્રવૃત્તિના ત્યાગ કર્‌- 
નારને મળેલાં ઉત્તમ ફળનો વિચાર કરીએ તો અવશ્ય આપણી 
નીચવૃત્તિઓ બદલાયા સિવાય નહિ'જ્‌ રહે. 


મમા ઉપરથી સમજવાનુ' એ છે કે મનની અ'દર થોડી 
પણુ અશુભ વૃત્તિ ઉત્પન્ન થઇ કૈ તરતજ તેની વિરોષી સારી 
વૃત્તિ ઉત્પન્ન કરવી, આવે! અભ્યાસ નરિ'ત૨ ચાછુ રહે તો તે 
મવુષ્યનતા મનમાંમી હુલકઝા વિચારે ઉત્પન્ન થતા અટકી જશે 
અને ગસે તે વખતે ઉત્તમ વિચારોને પ્રવાહુ ઉત્પન્ન કરવાનુ” 
બળ પ્રગટ થરો. તે બળથી મનની વૃત્તિઓ ઉપર કાણુ મેળવી 
માત્માની અન'ત શક્તિએ તે પ્રગટ કરી શકરે, અને આ 


( ૩૬.) 


વિશ્વમાં એક મહાન્‌ પુરૂષ તરિકે ખ્યાતિ મેળવી અનેક જીવોને 
આદર રૂપ થઈ આત્મ કલ્યાણુ કરી શકશે. 


કમગ'થ શીખવા ભણુવાનુ' આજ રહસ્ય છે કે મનની 
જૃત્તિના પ્રથાહુને બદલવાની શકિત સેળવવી. વૃત્તિનો પ્રવાહ 
ખદલતાં આવડચેો કે ગુણુ સ્થાનકની ભૂમિકાએ વધવાતુ' કામ 
સ્હેલુ' થઈ પડશે. મનુષ્યોમાં વિચારના પ્રમાણુમાંજ સુખ્ય- 
તાએ ગુણુસ્થાનની ભૂમિકા હેય છે. એડ મતુષ્ય વ્યવહ્ાશ્થી 
સાધુ હેય છતાં વિચારો હુલકા હોય તે! તેનામાં ગુણુસ્થાન 
નીચુ'જ હોય છે, અને એક ગઢસ્થ છતાં વિચારો ઉચ્ચ ભૂમિ- 
કાના અતુભવતો હોય તો તેતુ' ચુણુસ્થાન ઉચ્ચ પ્રકારનુ' હોય 
છે. વિચાર અને વત્તેતના પ્રમાણુમાંજ ગુણુસ્થાનનીઃ ભૂમિ- 
કાઓ ખમદલાયા કરે છે. 


નવમા પાઠના સારેવાળા પ્રશ્ને? 


પરિણામ કૈને કહેવાં. ? આત્માની અશુદ્ધ શક્તિ ? 
અશુદ્ધ વિચાર ? જીભ વિચાર ? શુદ્ધ વિચાર ? વિચારોનુ' ફળ ? 
વિચારો કૈમ બદલાવવા ? કેસ પેડુ, મ્હુસ્ય ? ગુલુસ્થાનકની 
ઉચ્ચતા કેને આધારે ? 


(૩૭) 
૪/૩ ?૦ ૪૮. 


બયવાાનકાનડાયમઝ 


બ'ધનસ્ુકિત, 


આસઝ્તાનદશામાં આત્મા પોલાની શક્તિનો ઉપયોગ 
રાગટ્ઠેષ સાથે કરે છે, એ કારણુથી આત્મા ભને કર્મનાં પુદૂ ગ- 
હેના સ'બ'ષ ટકી રહે છે. તે કારણને ૬૨ કરવાથી કર્મ 
પુદૂગલેોનો સ'બ'ધ છુટી જાય છે. તેનુ' નામ કમ' ખ'ધનથી 
સુક્તિ છે. 


આત્મા જે વસ્તુ છે તેને તે રૂપે જાણુવી તે મિથ્યાત્ત્થનુ' 
વિરોધી સમ્યકૂ દર્શન છે. આત્મા નિત્ય છે. સત્ય છે. પવિત્ર 
છે. આનદ સ્વરૂપ છે, એને અરોઅર સમજવાથી અને પ્રવૃત્તિના 
સવ પ્રસ'ગામાં તે સાન ટકાવી રાખવાથી, મિથ્યાત્ત્વથી આવતાં 
કુર્મપુદ્ગલે અટકી જાય છે, આ સત્યનો પ્રકારા પ્રબળ થતાં 
વિવિધ પ્રકારની માથિક ઇચ્છાએ ઓછી થઇ જાય છે અને જે 
ઇચ્છા થાય છે તે પોતાને અને પરને આન'દરૂપ થાય તેવી 
થાય છે. તેમ થતાં અવિરતિ નામની કર્મ સ'બ'ધ ટકાવી 
શખનાર બીજી લાગણીથી આવતાં કર્સોપણુ અટકી જાય છે. ૨ 


માત્મા તરફ જેમ જેમ પ્રેમ વધતો જાય છે તેમ તેમ 


(૩૮) 


ઇચ્છાઓ પણુ આત્માને પોષણુ મળે તેવીજ થાય છે, તેને 
લઇને ક્રોધ, માન, માયા, અને લોભની પ્રવૃત્તિ પણુ મ'દ થઇ 
જાય છે. કેમકે પુદ્ગલ! મેળવવાની ઇચ્છા માટેજ ક્દોધાદિનો 
ઉપયોગ કરવો પડે છે, તે ઈચ્છાએ બ'ધ થતાં ક્રેધાદિની પ્રબ્- 
ત્તિ પણુ અઢકીજ પડે. અને કષાયની પ્રવૃત્તિ મ'દ થતાં તે 
પ્રસન'ગે ગમે તેટલી મન વચન રારીરની પ્રવત્તિ હોય છતાં તે 
નિરસ હોવાથી કમ'પુદ્ગલેને આડષ'ણુવાનુ' બળ તેમાંથી 
એ્ુ' થઇ ગચેલુ* હોય છે તેથી આત્માનો કમ'પુદ્મલે। સાથેનો 
સ'બ'ધ એછે થતો જાય છે, અને પૂવે' જે અજ્ઞાનદશામાં 
સ'બ'ધ ખાંધેલે હોય છે તે આત્મ સ્વરૂપમાં સથીરતા કરવાથી, 
તથા વર્ત્તમાન કાળે અતુભવ કરી લેવાથી સત્તામાં રહેલાં કર્મ 
પણુ એછાં થતાં જાય છે. આ સવ' કહેવા ઉપરથી એ નિશ્ચય 
થયો કૈ મિથ્યાત્્તવાળી અત્તાનદશાથી આવતાં કમ*પુદ્ગલે 
સસ્યક્દરનથી રોકાય છે. ૧. અવિકતિ-ઇચ્છાઆથી-અ.વતાં 
હ ઇચ્છાનો નિરોધ કરવા રૂપ નિર્તિથી રે।કાય છે. 

* ક્રેષ, માન, માયા, લોભથી આવતાં ડમ  પુદગલો ક્ષમા, 
ક સરલતા અને શ્વ'તોષથી રોકાય છે. ૩. અને મન, 
વચન, શરીરયી આવતાં ક્મ'નાં પુદ્‌ ગલે મનાતિત, વચનાતિત, 
કાયાતિત રૂપ આત્મ સ્વરૃપમાં સ્થીરતા કરવાથી રોકાય છે. ૪. 


આવતાં કમને રેકવાં તેસે સ'વ૨ કહે છે. પૂવ'ના સત્તા- 
માં જે ડ્સે1 હુતાં તેને શરીરાદિવડે ભોગવી લેવાથી, અને 


( ૩8» 


આત્મ સ્વરૂપમાં સ્થીરતા કરથાથી ફળ આપવાના સ્વભાવથી 
વિખેરી નાખવામાં આવે છે, તેને કર્મની નિર્જશ કહે છે. આ 
પ્રમાણે મહેનત કરવાથી કમ'પુદ્ગલેનો આત્મા સાથેનો સ'બ"- 
ધ તોડી શકાય છે. યા છુટો કરી શકાય છે. દેહુમાં કે ભવમાં 
ટકાવી રાખનાર આ સર્વ ક્સોનો આત્મપ્રદેશ મ્રાથેને સ'બ'ષ 
સથથા છુટો થવો તેતુ' નામ બ'ધનસુક્તતા અર્થાત્‌ મોક્ષ છે. 


આ કર્મોના આવરણે્‌ા દુર થવાથી આત્માની અન'ત 
શક્તિઓ પ્રગટ થાય છે, જેમ આંખ પાસેના અસ્ુક ભાગના 
આવરણુ્‌ા ખસી જવાથી આપણુ આંખયી ઘણા ડુરના પદેશ 
પર્યત જેઈ શકીએ છીએ, તો પછી માત્માના તમામ પ્રદેશ 
ઉપરથી આ શક્તિઓને રોકનાર કર્મ ુદ્ગલેો નીકળી જાય તો 
આત્માની અન'ત શકિતઓ પ્રગટ થાય તેમાં આશ્રય રુ'? 


ભા પ્રમાણે આત્મા સાથેનો પુદ્ગલેનોા સ'બ'ધ તુટી જાય 
છે અને તે તોડવા માટેજ ત્યાગ, વૈરાગ્ય, ધમ વિગેરેની જરૂ- 
રીયાત મહાન્‌ ઝુરૂએએ સ્જીકારી છે. 


સારાંશ પ્રશને!* 


૧. બ'ધતસુક્તિ એટલે શ]'? ૨. સમ્યકૂદરાન એટલે 


(૪૦) 


શુ*? ૩. મિથ્યાત્વથી આવતાં કર્મો શાથી રોકાય ? ૪. અવિ- 
કતિથી આવતાં કસ શાથી રોકાય ? પ. કષાયથી આવતાં 
કસે! શાથી રોકાય ? ૬, મનાદિ થોગથી આવતાં કરમાં શાથી 
રાકાય? ૭. સ'વર કેને કહેવો ? ૮. નિર્જરા કેને કહેવી ? ૯. 
સવરણે! રુ૨ થવાથી કઇ શક્તિ પ્રગટે ? 





જ૮ડ ?? સ. 





દેહધારી આત્માઓની સમજ. 


જવ અને આત્મા એ બે એકજ વસ્તુના નામ છે, ચેતન્ય 
શકિત એ આત્માતુ* સ્વરૂપ છે. કમ'થી બ'ધાચેલ આત્મા વાર- 
લાર દેહ ધારણુ કરે છે શ્રાત્માના મૂળ મ્વરૃપમાં ભેદો હેતતાજ 
નથી પણુ શરીરની અપેક્ષાએ આત્માના જુદા જીદા ભેદો કહેવાય 
છે. તેની સમજ આંહી આપવામાં આવે છે, દેહુ ધારણુ કર- 
નારા જીવોને ગતિની અપેક્ષાએ ચાર શાગમાં વહે'ચવામાં 
આવે છે. દેવ, મડુષ્ય, તિય'ચ, નારકી. 


દેવોમાં સામાન્ય મનુષ્યો કરતાં સ્તાન અને શક્તિ 
વધારે હેય છે. તીથ”કર દેવ, શ્રામાન્ય કેવલી અને અપ્રમત્ત 


(૪૬) 


દશાલાળા મહાત્માએની અપેક્ષાએ તો દેવોમાં પણુ સાન 
અતે રાક્તિ ઓછી હોય છે, દેવાનાં શરીરો સુ'દર, નિરોગી, 
મળ પ્રસ્વેદ વિનાના અને પવિત્ર પુદ્ગલેનાં બનેલાં હોય છે. 
તેમનાં શર્‌ીર્માં રૂધીર, માંસ, હાડ વિ વિગેરે જોતાં નથી, સુ'હ૨ 
ભાયૃતિ, તેજસ્વી કાંતિ અને મહાન્‌ પ્રતાપી ભવ્ય દેખાવ તે 
તેમના પવિત્ર પુન્ય કર્મોનો પ્રત્યક્ષ પુરાવા છે. તેએ' આપણી 
સાફક આહાર ખાલા નથી, ખાવાની ઈક્જા ચાય ત્યારે 
મનમાં સ'કલ્પ કરે છે. સ'કલ્પ થતાંજ ઉત્તમ પુદ્ગલે 
તેમના શરીરમાં દાખલ થાય છે, અમૃતના ઓડકાર આવે 
તેમ તેથી તેમની ક્ષુષા શાંત થાય છે, અને દેહુને પાષણુ મળે 
છે. મનુષ્યોની માફક દેવો ગર્શામાં ઉત્પન્ન થતા નથી. તેઓ 
દેવ શય્યામાં ( સુવા લાયક સુ'દર બિછાનામાં ) ઉત્પન્ન 
થાય છે. જન્મ યતાંજ શ્ોેળ વષની યુવાન વયવાળાની 
માફક દિવ્ય રૂપે દેખાવ આપે છે. 


| રવા વૃદ્ધ થતાં નથી. અકાળે મરણુ પામતા નથી. નિર'તર૨ 
યુવાભસ્યા ટકી રહે છે, છ માસ આગળથી તેમને મરણુની ખબર 
પડે છે. તે પ્રસ'ગે મળામાં રહેલી  પુષ્પાની માળા કરમાય છે. 
કુલ્પવૃક્ષો ચાલતાં દેખે છે. કાંઇક વિસ્ૃતિ થાય છે. સુખની 
કાન્તિ ઝાંખી પડે છે. દેવોમાં આત્મ માર્ગની જાગૃતિ જેમને 
હેય છે તે તાં પણુ પરમાત્માતા માર્ગ તરકૂ પોતાનુ' પ્રયાણુ 
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ચાછુ શખે છે. તીથ'કરદેથ અને બીજા સ્ાનીઓની પાસે તેએ 
આવે છે. ષમ' સ'ભાળે છે. પ્રભુ માગ માં આગળ વધતા જીવોને 
મદદ કરે છે. મનના સ'કલ્પથી કાર્ય શિદ્ધ કરવાની શકિત 
તેમને હેય છે, તેએ પારે જે! અનેક જીવોને મદદ ડરી શકે. 
દુઃખીને સુખી કરી શકે, સાની પુરૂષોને સમાગમ કરાવી ભાપી 
ધમમાં ભાગળ વધાયી શકે, ધર્મની ઉન્નતિ કરી શકે પણુ 
સામાની તૈયારી તેટલી હોની નેઇએ. નિમિત્ત કારણુ થઈ શકે 
ખને તેને લઈને તેઓ પુન્ય ઉપાજ'ન કયી, મનુષ્યપહ્ે જન્મ 
હાઇ સહેલાઈથી પોતાનો માગ સુગમ કરી શકે છે. દેવોના 
મરણુને ચ્યવન કહે છે. મરણુ થતાં કપુરની માફક તેમના શરી- 
રના પુદૂગલેો વિખરાઇ જાય છે. તેમાં ફુર્ગ'ધ હોતી નથી. 


મવુષ્યોની માફક દેવોમાં ઓએ હોય છે તેમને દેવી, 
દેવાંગના, અપ્સરા આદિ કહે છે. કામવાસના બન્નેમાં હેય 
છે છતાં, મતુષ્યાદિની માફક દેવીએ ગભ પારણુ કરલી નથી, 
વિરોષ પુન્યશ'ષ થવાથી જીવો દેવભૂમિમાં જન્મ લે છે. 


રવો ચાર વિભાગમાં બ્હૅ'ચાયેલા છે વિમાનીકદેવ, ભુવન- 
પતિદેવ, જયોતિષિદેથ બને વ્ય'તર દેવ. વિમાનીક દેવો ઉત્તમ 
પ'ક્તિના છે, તેજસ્વી, વિશેષ શકિતવાળા અને પ્રશાથશાળી 
પ્રબળ પુન્ય પ્રકૃતિવાળા છે. તેઓની વસ્તી બાર દેવલે।ક, નવગે- 
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લેયક પાંચ અતુતર૨ વિમાનમાં છે. તે સ્થાન ચદ્ર સૂર્ય ડરતાં 
ધણુ' 6'ચે છે અને એક એકથી વિચેષ આગળ છે. અનુત્તર વિમા- 
નના દેવો ધણાજ પવિત્ર અને શાંતિમય જીવન ચુજારનારા 
છે. આત્મપરાયણુ રહી આન'દમાં ઝીલે છે. સદા ખ્રહ્ાસારી હોય 
છે,-બે દેવ લોકથી આગળ દેવીઓની ઉત્પત્તિ નથી. ૧ 


જયોતિષના દેવે! પાંચ ભાગમાં બ્હેચાચેલા છે. સૂય, ચ'દ્ર, 
ગ્રહે, નક્ષત્ર, અને તારા. એ પાંચે જાતિના દેવાનાં વિમાને છે. 
તેમાં તેએ રહે છે. તે વિમાનો આપણે નેઈ શકીએ છીએ. 
કેટલાંક વિમાનો ચાલતાં છે અને ઘણા વિમાને સ્થી૨ રહે છે. 
જૃથ્વિ વિશાળ છે તેના ઘણાભ,ગોમાં અનેક સૂર્ય અને ચ-દ્રો * 
છે. આ જયોતિષ ચક્ર એ બીજા વિભાગના પાંચજાતિના દેવાથી ' 
શર્પુર છે. ૨ 


ભ્રુવનપતિ અને વ્ય'તરના દેવો આ પૃથ્વિની નીચે છે. 
તેએના રહેવાના નિવાસને ભુવન કહે છે, તે ઉપરથી તે દેવે 
શુવનપતિ કહેથાય છે. જ્ય'તરના રહેવાનાં સ્થાનો તેનાથી પણુ 
નીચે છે. તેઓના સ્થાનોને નગરાં કહે છે. ઉત્પત્તિનાં સ્થાનો તે। 
નીચે છે. પણુ ફ્રોઢા કરવાનાં સ્થાનો આ પખૃથ્વિ ઉપર ષય હેય 
છે. તેએ સુખી અને શક્તિવાળા તે! છે, છતાં ઉપરના દેવે। કરતાં 
ધણી ઓછી શકિત અને સુખ પણુ એણુ' હોય છે. વેઓનાં 
ભાગુષ્યો થણાં મોટાં હોય છે, છતાં નીસેના દેવાનાં આયુષ્યે 
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ઉપરના દેવો ડરતાં એછાં હોય છે, નીચલા દેવોમાં ભૂત, પ્રેત 
વ્ય'ત૨, પિશાચ રાક્ષસ, યક્ષ ઇત્યાદિના સમાવેશ થાય છે. 
તેમાં જ્ઞાન પણુ હેય છે, અજ્ઞાન પણુ હોય છે; ૬ુ:ખ ષણુ 
હાય છે. પૂર્વના પુન્યોદયથી તેએ પાંચ ઇંદ્રિયોનાં અવુરુળ 
સુખ લોગવે છે, અને ચુન્ય પુરૂ' ચતાં પાછા મનુષ્યાદિ મતિમાં 
ખાવે છે, આ પુન્ય પ્રકૃતિવાળા દેહધારી દેવોના જીવોની 
સમજ કહી. 


સારાશ પ્રશ્વે। 


' રૈહુ કેણુ ધારણુ કરે છે ? આત્માના ભેદો શાથી પડે 
| છે? વિમાનિક દેવો કયાં હાય છે ? જ્યોતિષીના દેવો કયાં 
હેય છે ? ભુવનપતિ દેવે કયાં હોય છે ? ન્ય'તર દેવે ડયાં 
હોય છે ? દેથ ભૂખિમાં જન્મ શાથી મળે છે ? 


(:૪૫ » 
૪૮૩ ?? ૧૮. 


“-ઝ્છ2૯૦ન--- 
સતુષ્ય તિર્યચાદિની સમજ 


મનુષ્યોની જુદા જુદા દેશોની અપેક્ષાએ અને કામ ધ'ધાના 
અ'ગે ધણી જાતિએ છે. છતાં સ્રી, પુરૂષ અને નપુ'સક્ એ ત્રણુ વિ- 
ભાગોમાં બધી મનુષ્ય જાતિનો સમાવેશ થાય છે. ચારે મતિમાં- 
થી મતુષ્યપણે જીવો જન્મ લ૪ શકે છે. એક સ્થળે ખાયુખષ્યપૂર્ણ 
કરીને જીવ બીજી ગલિમાં જન્મ લેવા જતાં સાથે આ જન્મ- 
માંથી તેજસૂ અને કામ ણુ શરીરને લઈ જાય છે. અન્ય દશાન- 
કારો આ શરીરને સુક્મશરીર અને કારણુશરીર કહે છે. તે- 
જસ્ર શરીર આહારાદિનુ' પાચન કરે છે. તેમાં ગરમી વિશેષ 
છે. ડામશ્્‌ શરીરમાં કર્મના સ'સ્કારો રહે છે. આ જી'ગીમાં 
કરેલાં કમનાં બીજ ભૂત સ'સ્કારો બીજા જન્મમાં સાથેજ 
રહે છે. આ શરીરની મદદથી જીવ ન્યાં ઉત્પન્ન થાય છે ત્યાં 
નવુ” સ્થુળા શરીર ખાંધવાનું કામ શરૂ કરે છે. આ સુરૂષના 
સ'ચોગથી મભ'સ્થાનમાં આવી પડેલા રૂધિર અને વીષમાં 
પ્રથમ જીવ આવે છે, અને તેને આહાર સાથે લાવેલા શર્‌ી- 
રથી લઇને શરીર માંધવાની શરૂયાત તેતાથીજ કરે છે. શરીર 
પછી ઇંદ્રિયોની શક્તિ બાંધે છે. પછી શ્વાચોશ્વાસ લેબાની 
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શક્તિ બાંધે. ષછી ભાષા બોલવાની શક્તિ અને છેવટે 
મનની શકિત લૈયાર થાય છે. ખા છ શકિતઓને છ પર્યાસિ 
કહે છે. આમાંથી દશ પ્રાણુ પ્રગટ થાય છે. પાંચ ઇદ્રિયો, 
મનબળ, વચનખળ,- કાયબળ, શ્ચાચેશ્વાસ અને આયુષ્ય, આ 
દશ પ્રાણુ કહેવાય છે. આને આધારે જીવ શર્‌ીશમાં ટકી શહે છે. 
ભને શરીર સુન્ય પાપ રૂપ પ્રજુતિને આધારે «કી રહે છે. આ 
દશ પ્રાણુને નુકશાન કરવુ' તે હિ'સા છે, કેમકે તે ઉપર જીનને 
મમતા રોવાથી તેને દૂ:ખ થાય છે. દશા પ્રાણુના વિચોગથી 
મરણુ કહેવાય છે. *આ દેહુની ઉત્પત્તિ રૂષધીર (રજ ) અને 
વીચ'માંથી છે. જીવને પાોષણુ અ'દરથીજ મળે છે. ગભમાંથી 
અહાર જન્મ લીધા પછી દુધ અને અનાજ પાણી આદિથી આ 
રહુનુ' પોષણુ થાય છે. વૃદ્ધિ પામે છે. અને તેજ દેહેનુ જેને 
મરણુ કેડે છે તે થતાં આ પશ્માણુઓ પાછાં વિખરાઈ જાય છે. 
પરમાણુઓ વિખશાઈ જવાં તે મરણુ છે. પ્રાણુના જુદા પડવાપાયુ" 
તે મરથુ છે. છવાં દેહને તથા પ્રાણુને ઉત્પન્ન કરનાર, પ્રાણુના રૂપમાં 
પરમાણુ*ને જેડનાર, આત્મા તેનાથી ન્ુદો છે, તેનુ' મરણુ થતુ' 
નથી. તે તે જા સ્થાન મૂકીને આ જન્મમાં કરેલ કર્માતુસાર 
બીજા સ્થાને જાય છે, ત્યાં દેહુ ધારણુ કરે છે, સુખ ડુઃખને 
ત્યાં અનુભવ ફરે છે. પાછે ત્યાં અન્ય જન્મને લાયક કમ કરી 
આયુષ્ય આાંધી બીજી ગતિમાં જન્મ લે છે. આ પ્રમાણું આત્મા 
શુદ્ધ સ્વરૂપના અતુભવ વિના, પોતાને ઓળખ્યા વિના, ચારે 
ગતિમાં, વિવિધ જાતિઓમાં જન્મ ધારણુ કરે છે. 
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તિર્યચ ગતિના જીવે।* 


જૃથ્વી, પાણી, અગ્નિ, વાયરે, વનસ્પતિ, ખે ઇંદ્રિય, ત્રણુ 
ઇંદ્રિય, ચા૨ ઇંદ્રિય અને પાંચ ઇંદ્રિયવાળાં પરુ પક્ષી એ સર્વ 
જાતિના જીવોને તિય”ચ કહેવામાં આવે છે. 


પૃથ્વી, પાણી, અગ્નિ, વાયુ અને થનસ્પિતિ એ પાંચ સ્થાન 
વર કહેથાય છે. અને બે ઇન્દ્રિય, ત્રણુ ઇન્દ્રિય, ચાર ઇન્દ્રિય, 
પાંચ ઇન્દ્રિયવાળા જીવે ત્રસ કહેવાય છે. પૃથ્વી, પાણી, અગ્નિ 
વાયુ અને બનસ્પતિમાં જીવ છે. તેએમાં જ્ાન અને શકિત ' 
ધણી એણી હોય છે. તેમને એક શરીર ( સ્પશઃ ઇન્દ્રિય ) 
હોય છે. વનસ્પતિ સિવાયના જીબોનાં આચુષ્યો એછાં હોય 
છે. વનસ્પતિષાં સોટાં વૃક્ષાદિનાં ખાયુષ્ય મોટાં હોય છે. દુઃખ 
વિશેષ હોય છે. સ્તાન શક્તિની ઓછાશના લીધે પ્રગટ વિકાશ 
પાસેલા જીવનના અભાવે તેએ ડુઃખ એણ વેદે છે. પૃથ્વી, 
હેવા, પાણી, ગરમી, અને વનસ્પતિ એ તેઓના સુખ્ય આહાર 
છે. વનસ્પતિના જીવો પોતાના મૂળ દ્વારા અને આહારની હુવા 
આદિમાંથી ખોશક મેળવી પોતાનુ' શરીર વખષારે છે. આ પ્રમટ 
રખાતાં એકેન્દ્રિય જીવાથી પણુ પ્રગટ નહિ' દેખાતા પાંચે 
જતના સુક્ષ્મ જીવો હેય છે. કેટલાક તો એટલા બધા સુક્ષ્મ 


(૪૮) 


જીવો છે કૈ પાહાડને ભેદીને ચાલ્યા જાય અને બળતી અગ્નિની 
જવાળાના વચમાં થઇને ચાલ્યા જાય છતાં તેએને અટકાવી 
શકાતા નથી તેમ તે બળતા પણુ નથી. આ જીવોને નિગાદના 
જીવો ડહે છે. નિગેદના જીવો ઘણુ સુક્ષ્મ છે તેમ બીન જીવા 
કેશ્તાં ઘણા છે, આ સવનો સમાવેશ થનસ્પતિ વિભાગમાં 
થાય છે. આ નિગોદના વિભાગમાંથી જીથ ઉંચે ચડતો આગળ 
મતુષ્યાદિમાં આવે છે. ૧ 


' જેને બે ઇંદ્રિયો હોય છે તે બે ઇંદ્રિય જીવ કહેવાય છે. 
આંહી ઇદ્રિયોની અપેક્ષાએ જવના ભેદો ગણુવામાં આવે છે. 
જીન્હા ઇંદ્રિયનો-જીભને વધારો આ જીવમાં એકેન્દ્રિય કરતાં 
' હેય છે, આ જીવે પ્રાચે શ'ખમાં, કોડામાં, છીપોમાં, ઉત્પન્ન 
થાય છે. લે સિવાય જળોા, અળશીયાં, પાણીના પોરા, લાકડાના 
કીડા, ફમીયાં વિગેરે પણુ બે ઇન્દ્રિયવાળા જીવો છે. ૨ 


 ત્રણુ- ઇંદ્રિયવાળા જીવોમાં પહેલાના કરતૉં નાસિકા ઇંદ્રિ- 
થનો થધારે મચેલે હોય છે તે જીવો કાનખજુરા, માકડ, જું, 
કીડી, ઉધેહી, મકોડા, ભળ, શ્રાવા, ગીંગોઢા, અનાજનાકીડા, 
છાણુનાકીડા, વિદાનાકીડા, . મુ'થવા, ઈન્દ્રગો ઇત્યાદિ છે. ૩ 


ચાર ઇંદ્રિયવાળા જીવોમાં આંખનો વધારો. થયેલો હેય 
છે. તે જીવો વીંછી, ભમશા, બગાઈ, શમરી, તીડ, માંખી, ડૉંસ, 
મચ્છર, ક'સારી, કરોળીયા, ખડમાકડી શદ કહેવાય છે. ૪. 


(૪) 


પાંચ ઇંદ્રિયવાળા જીવોમાં પહેલાના જીવો! કરતાં કાન 
ઇદ્રિયનો વધારો થયેલો હોય છે, આ જીવે! ગર્ભથી ઉત્પન્ન 
ચાય છે, અને ગર્ભ વિના પણુ ઉત્પન્ન થાય છે. તેથી ગર્ભજ 
અને સસ્રુંચિછમ એવા બે ન્વતના હોય છે, તે જીવોમાં, પાણીમાં 
રહેનારા, જમીનતપર ચાલનારા અને આકાશમાં ઉઠનારા સવ 
પશુ પક્ષી અને મચ્છાદિનો સમાવેશ થાય છે. ૫ 


આ જીવોનુ' જીવન પરાધિન વિશેષ છે. અન્તાનદશા 
ખટુજ હોય છે. પાપને! ઉદય વિશેષ હોય છે. ધમ કરવાને 
માટે તેઓનુ* જીવન પ્રાચે અયોગ્ય છે. અન્યનુ* પશાધિન 
જીવન ખનાવવાથૉં પોતાનુ' જીવન પણુ આમ પરાધિનતાવાળુ' 
થાય છે. 


નારકોના જીવે. 


નારકીના જીવો આ "ૃથ્વીની નીચે પોલા ભાગમાં રહેલા 
નરકાવાસામાં ઉત્પન્ન થાય છે, તેઓને ઉત્પન્ન થવાનુ' સ્થાન 
ચામડાના ઝુડલાં જેવુ* સાંકડા મહઢાતુ' અને પે.હોળા પેટનુ' 
હોય છે. તેને યુ'ભી ડ્હે છે. તેએ નસુ'સક વેદવાળા હૉય છે. 
સ્રી પુરૂષો બન્નેની સ્થિતિ એક સરખી હેય છે. ત્યાં કામ 
વાસનાઓને। ઉદય પ્રભળ હોય છે પણુ તેટલેજ ત્યાં સાધનોને 
અભાવ હોય છે. તે જીવો માંહીલા ધણા જીવોને પાછલા જન્મતુ' 

દર 


(૫૦) 


સતાન હોય છે પણુ તેઓ તેને ઉપયોગ પાછલ્ષા જન્મના કમને 
પક્ષાત્વાપ કરવા સિવાય વિશેષ કરી શકતા નથી. તેમ ખધા જીવે 
પશ્ચાતાપ કરે તેવી લાગણ્‌ીવાળા પણ હોતા નથી. પૂર્વ જન્મ- 
ના નિવડ પાપના ઉદયથી તેઓને આંહી જન્મ થાય છે, પ્રમળ 
પાપને ભોગવબા માટેજ આ સ્થાન છે. તેમનાં આગુષ્યો બ્રણાં 
મોઢાં હોય છે. દુઃખ ભોગવવા માટેજ તેમનો અવતાર છે. દેવ 
ભૂમિના સુખ કરતાં તદ્‌ન વિપરીત સ્થીતિ નારકીના જીવોની 
અને સ્થાનની છે. ઈચ્છા કરતાં અને મેળવવા માટે મહેનત 
કરવા છતાં પણુ ખાવાનુ' મળતુ' નથી. તૃષા ઓછી થતી નથી. 
ટાઢ એટલી ખધી હેય છે ફે પુર નેસવાળી શીયાળાની કતુમાં 
હીમાલયના પ્રદેશની ટાઢ કરતાં લાખો મણી ટાઢ ત્યાં વધારે 
હોય છે. તેમજ ઉનાળાના પ્રખર તાપમાં ખેરના અ'ગમારાની 
ભટીમાં નારકીના જીવને સુવાડચે! હોય તે! શાંતિથી ઉ'ઘી જાય. 
મતલખ કે તેથી પણુ વિશેષ તાપ વ્યાં છે. 


આ નરકના સાત વિભ્ભાગ છે. પહેલેથી બીજે એમ 
ચડતા નરકાવાસામાં એકથી અષિક દુ:ખ, ભુખ, ટ:હ, તાપ, 
અને પરષાધામીં દેવોનો ત્રાસ છે. આ6ાપસ આપસમાં પણુ પૂર્વ- 
જન્મના વેર વિરોધને યાદ કરી લડે છે અને મા૨ ખાય છે. 
કર્મના તિત્ર બ'ધથી બ'ધાયેલા આ જીવો આયુષ્ય પૂણુ કરી 
પાછા મનુષ્યાદિ ગતિમાં આવે છે, 


(પ૧) 


આ દેહધારી જીવોના ભેદો ખતાવ્યા. આ ભેદે કમની 
વિવેધતાને લઇને બને છે. આત્મા લો ખધા શરીરમાં તેને 
તેજ છે. 


સારાશ પ્રશ્ને!, 


મતુષ્યની ઉત્પત્તિ શાથી થાય છે ? પ્રાણુ એટલે શુ ? 
મનુષ્યના ભેદો શાથી કહેવાય છે ? ખીજ જન્મમાં સાથે શુ' 
લઇ જાય છે ? કામ ણુ શરીર શાતુ' હેય છે ? તેજસૂ શરીર 
શ કામ કરે છે ? મરણુ કેતુ” નામ ? તિર્ય”'ચ કેને કહેવા ? 
૪૧ કયાંથી ઉંચે ચડે છે ? સ્થાવ૨ કેને કહે છે ? ત્રસ જીવો 
કયા ? નારકીના જીવે! ક્યાં છે? તેઓમાં કયો વેઠ હોય ? 
નરકમાં શા માટે જીવો જાય છે ? 





૪૮૩ ?૭ ૪૮. 


આજન ાકિનનછીન-૦ન૦૦૩૯૧ 


આત્મદૃછિ. 


આપણી આંખો આપણ દેહુને દેખે છે છતાં આંતર્‌ 
નેત્રેીથી આપણે દેહની અ'હર૨ રહેલી આત્મશકિતને 


(પ૨) 


દેખીએ તો તે અઆત્મદષણિ કહેવાય છે, ઘણા જીવોની 
દેછિ અને પ્રવૃત્તિ તપાસતાં માલમ પડશે કે તેઓની દેઢ 
ઉપર દેષ્િ છે, તેને લઈને કે!ઇઇપણુ મનુષ્ય અથવા પશુને દેખી 
તે એમજ કહેશે કે આ ધોળે છે, શતે। છે, જાડો છે, પાતળો છે 
લાંબા છે, ટુ'કે છે, અથવા કામી છે, ક્રોધી છે, લેભી છે, કપટી 
છે, અભિમાની છે, રાગી. છે, ટ્રેષી છે, સ'તોષી છે, કે થિરાગી છે, 
વકતા છે, કૈ લબાડ છે. વિગેરે વિચા૨ કરતાં ગ્રમનાશે કે આ 
તેના માનવામાં કે ડહેવામાં કે૪ દેહુતાધમ છે, તો કઇ 
મનના ધર્મ છે, તો! કોઈ વચનના ધમ છે, તેને તે આત્મામાં 
આરેપ કરીને કહે છે પણુ ખરી રીતે તો શરીર, વચન અને 
મનના પધસે[ને ભેદીને રહેલા આત્માને નેનારા જીવો ઘણાજ 
થોડા છે. 


એક રૂછ પુષ્ટ ગાયને દેખીને ચમારની દષ્ટિ તેના ચામડા 
ઉપર જશે કે ગાયનુ' ચામડું સાર્‌' અને મોટુ" છે. નને કસાઇ 
હેરો, તો તેની દષ્ટિ ગાયના માંસ ઉપર જશે કે આ ગાયમાં 
માંસ ઘણુ' સારૂ' અને ઘણુ' છે, નને તે ભરવાડ હુશે તો તેની 
દૃષ્ટિ ગાયના દુધ ઉપર જશે કે ગાય ડુધ ધણુ' આપે તેવી છે. 
ખેડુત હશે તો તેની ટૃષ્ટિ ગાય મજણુત હોવાથી તેની સ'ત- 
તિમાં બળદ સારા થાય લેને થિચાર ફરશે. નો ગાયનો પૂજક 
હેરી તો ગાયને પૂજ્ય માનીને પગે લાગશે અને તત્ત્વ દષ્ટિમાળે 


( પ૩ ) 


તે મહાત્મા હશે તો તેની અ'૬૨ રહેલ આત્મા સામી દછિ કરી 
આત્માની લીલાવાળી પ્રવૃત્તિના વિચાર કરશ્રે. આ ઉપરથી 
એમ નિશ્ચય થાય છે કે જમની જેવી દષ્ટિ હુરો તેવીજ મ્રામી 
વસ્તુ તેને સમજાશે અને આન'દ કે ખેદ, હુર્ષ કે શેડ, રાગ કે 
ક્રેષ ઉત્પન્ન કરવામાં નિમિત્ત કારણુ થશે, 


આપણી સારી કે ખોટી દૃષ્ટિથી સામેની વસ્તુ બદલાઇ 
જતી નથી પણુ આપણી દૃષ્ટિના પ્રમાણુમાં સામેની વસ્તુ કર્મ 
ખ'ધનના સ'મષધમાં નિમિત્ત કારણુ બને છે. દેહુ દૃષ્ટિવાળાને 
અન'ત શકિતવાન્‌ આત્મા પણુ દેહરૂપે દેખાય છે અને આત્મ 
દૃષ્ટિબાળાને દેહુ પ્રગટ દેખાય છે છતાં તેની અ'દર જે ચતન્ય 
શકિતની સત્તાથી આત્મસત્તા સ્કુરી રહેલી છે, વિલસી રહેલી 
છે તે દેખાય છે. મતુષ્યેએ દેહ્દૃષ્ટિ મૂકી દઈ આત્મદૃષ્ટિ 
વિશેષ જાગૃત કેરવાની જરૂર છે. આત્મદુષ્ટિ થતાં તેનો ઉપ- 
ચોગ સદા આત્માકારે પકિણુમે છે. નિર'તર આત્મ ઉપયેગે 
પરિણુમવાની ટેવથી આત્મસ્વરૂપ પ્રગટે અને નિર'તર દેહુટ્ષ્ટિ 
રાખવાથી-દેહુ આકારે ઉપચોગ પરિણુમાવવાથી-રાગ ઠ્વૅષ બધે 
છે, નવીન કર્મભ'ધ થાય છે અને આત્મા ગ્રદા દેહુ સાથે 
બ'ધાઇ રહે છે. 


આપણા દેખવામાં દેહુ આવે છે છતાં તેની અ'દર 
આત્માને કેવી રીતે દેખવેો તે એક દૃણાંતથી સમજીએ. આ 
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એક કલ્પીત દૃષાંત છે, છતાં વસ્તુસ્થીતિ સમજાવવામાં 
ઉપયોગી છે. 


એક જાડો આંધળા કાચનો મોટો કિલ્લો છે. તેને ઝીણાં 
ખારીક ઘણાં જાળીવાળાં છિદ્રો છે. તે જ્વિવાય સોટાં છિદ્રો 
નવથી દશ છે. આ કિલ્લો કાળા, ધોળા આદિ અનેડ વર્ણાને 
છે. તે કાચના કિલ્ક્ષાની અ'દ૨ લાલ વણુ'ને બીજને નાને કિલ્લો 
છે. આને ૨'ગ ધણુ ભાગે લાલ ૨'ગને મળતો છે. તેની અ'દર 
કાચનો ત્રીજે કિલ્લો છે. આ કિલ્લો મૂળ ધોળો છે, છતાં તે 
એટલે બધો મેલે છે કે લગભગ કાળા ૨'ગ જેવો લાગે છે. 


આ ત્રીજા કિલ્લાની અ'દ૨, વિજળી કે ચ'દ્ર, સૂર્યના 
પ્રકાશને પણુ પાછે! ઢેઠાવે તેના પ્રકાશ વાળા એક હ્ીવોા છે, તે 
વ્યાં રહ્યાં છતાં ત્રણે કિલથ્રાને ભેદીને પ્રકાશ રૂપે ખાહાર આવે 
છે. કાળે કિલ્લે। છે પણુ આ દીપક પ્રબળ પ્રકાશવાળે હોવાથી 
તેને ભેદીને શેને પ્રકાશ રાતા કિલ્લ્ઞામાં આવે છે, અને રાતા 
કિલ્લ્લાને લેઠીને જાડા આંધળા કાચના કિહેલાને પણુ લે પ્રકાશ 
ભેદી નાખે છે. તે જાડા કાચના પણુ જીણાં છિદ્રો દ્રાશ 
આહારના પદાર્થો આ પ્રકાશવડે વિશેષ સપણ રૂપમાં દેખાય છે. 


આટલુ' નાનુ' દૃષ્ટાંત, તેના ઉપનય (કહેવાના આશય) ને 


(પપ) 


વિશેષ સપણ કરી આપે છે. જેમકે પહેલે આંધળા કાચનો 
ડ્િહિલે તે આપણા સવ જીવોનું” આ સ્થુલ-ઉદારિકે-શરીર છે. 
તેમાં જીણા જાળીવાળાં છિદ્દો તે શરીરમાં રોમ છે. આ સ્પશ 
ઇંદ્રિય દ્રારા નીકળતા પ્રકાશની મદદથી ટાઢ, તાપ, સુ'વાછુ” 
અરસટ વિગેરેને બોધ થાય છે. 


આ ખીજે કિલ્લે તે તેજસૂ શરીર. તે પ્રાચે લાલર'ગનુ' 
છે. જેનાથી શરીરમાં પાચન ક્રિયા થાય છે. લોહી આદિતુ' 
ફ્‌ર્વુ' નિયમિત થાય છે. તે ઉષ્ણુ ગરમ સ્વભાવતુ' હોવાથી 
લાલર'ગવાળુ' ડહેલુ' છે. તેની મદદથી સ્થુલ શરીરમાં વૃદ્ધિ 
હાની થાય છે, 


ત્રીજુ' ડાર્મણુ શરીર છે, જેને કારણુ શરીર પણુ ખીજાઓ 
કહે છે, તેમાં કર્મના બધા સ'સ્કારે રહે છે. તે ઉજવળ છે, છતાં 
કર્મના સ'સ્ક્ારોની વિશેષતાને લઈ કાળાર'ગનુ' કલ્પ્યુ' છે. તેની 
મલીનતા કે નિમ'ળતાની અધિકતાને લીધે આત્મપ્રકાશનુ' દભાવુ' 
જૈ પ્રગટ પ્રકાશવાતુ' થાય છે, અને તે કારતે ગરીખ કે મહાન્‌ 
પુરૂષ તરિકે આ જીવ ઓળખાય છે. આ ત્રણે કિલ્લાની અ'ટર 
જે પ્રકાશવાળે દીષક કલપ્યો છે તે આત્મા છે. કાર્મણુ શરીર 
વિશેષ નિર્મળ હોય તો આત્મા પ્રગટ થાય, અને તે કારણે 
આત્મા મહાત્મા, અવતારિ પુરૂષ કે તીર્થ'કર સાની વિગેરેની 
ગણુતરીમાં ગણાય. 
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ત્રણે શરીરોની અ'દર ત્રણે શરીરેને ભેઠ્ઠીને જે પ્રકાશ 
રહેલો છે તે પ્રકાશને એકાદ વખત પણુ જેવો, અનુભવવે તે 
આત્મદર્શન છે. તે પ્રકાશનુ' ત્તાન તે આત્મસ્તાન છે. તે પ્રકા- 
શમાં સ્થીર ૨હેવુ' તે સમ્યક્‌ ચાસ્ત્રિ છે, તે પ્રકાશ આવરણુ 
રહિત સદાને માટે ખુલ્ક્ષે થાય તે કેવલસ્ાન છે. તે પ્રકાશ 
પૂણુ" પ્રગટ થયા પછી દેહુથી સદાને માટે તે પ્રકાશસ્વરૂપ 
માત્માતુ' છુટા થવુ તે મોક્ષ છે. 


દૃણાતતુ' રહસ્ય આ પ્રમાણે ખતાવી હુવે તે ઉપરથી 
આપણે ધ્યાનમાં ૨ાખવાતુ' એ છે કે આ પ્રકાશ તે આત્મા 
અને તે આપણે પોતે. આ ત્રણુ દેહથી તદ્‌ત અલગ છીએ. 
આતુ' નામ આત્મ દષ્ટિ, ખઆહ્ય નેત્રો દેહુને દેખે છે છતાં હુવે 
ખાપણા અ'તર્‌ નેત્રે તે દેહને ભેટીને અ'દર રહેલા આત્માને 
જુવે છે, પ્રકાશને જુવે છે અને દેહનુ' ભાન ભૂલાવા માંડે છે. 
આ રીતે લાંબા વખતના અભ્યાસથી દેહ ન દેખાતાં અ'દર 
રહેલો આત્માજ દેખાય છે. 


જેમ પોતાના સ'મ'ધમાં આ દેહુ આત્માને વિવેક થયે _ 
અક્ષઞ દેખવ'નુ* શરૂ કર્યું” તેજ પ્રમાણે જે જે શરીરે તમારી 
નજર આગળ ઓરવે તેને દેહુ રૂપે ન જતાં, તે દેહુ તરફ્‌ દૃષ્ટિ 
ન આપતાં, તેની અ'દર રહેલા આત્મપ્રકાશનેજ નેવાની 
ટૈવ પાડવી આતુ નામ આત્મદષ્ટિ છે. આટલું કામ ને આ 


( ૫૭ ) 


જન્મમાં કશ્વામાં આવે તે! મોક્ષ તેનાથી જશાપણુ છેટુ' નથી. 
બત્માજ પરમાત્મા બની રહે. આ આત્મદષિ જાગૃત ડરવા 
માટે નિર્‌'તર કાયમ અભ્યાસ કરબાની જરૂર છે. સમ્યકૂદર્શન 
સસ્યંક્સાન અને સમ્યક્ચારિત્ર આજ છે. 


સારાશ પ્રશ્નો? 


માત્મદેષ્ટિ કેને કહેવી ? દેહ્દષિ કૈને કહેવી ? આ- 
ત્મદછિયી શુ લ્વાભ થાય ? દેહુદષ્ટિથી ગેરફાયદો શુ' ચાય ? 
દેહુની અ*દર આત્માને કેવી રીતે દેખવેો ? આત્મદશન કોને 
કહેવુ* ? બત્મસ્ાન કોને ડડૅનુ' ? સમ્યક્ચાસ્ત્રિ એટલે શુ' ? 
ફેવળજ્તાન કેને કહેવુ' ? મોક્ષ એટલે શુ ? 


૪/૩ ?૪ જે. 





જડે ચેતન્યનો વિવેકે 


આત્મા સ્તાન ગુણુ વાળા છે. દરેક વસ્તુને જાણુવાની 
શકિત આત્મામાં છે. સાનથીજ આસવ વસ્તુને આત્મા જાણે છે. 
માત્મામાં કોઈ પણુ પ્રકારતુ' રૂપ નથી. સુદ મલે! રાતાં, ધોળાં, 


( ૫૮ ) ક 


કાળાં, લીલાં. પીળાં વિગેરે રૂપો ધરાવે છે. આત્મામાં ફોઈપણુ 
જાતને ગ'ધ નથી, પુદ્ગલેમાં સુગ'ધ અને ડુ્ગ'ધ_ ખાનને રહેલી 
છે. આત્મામાં કોઈ પણુ પ્રકારનો રસ નથી, પુદૂગલે!માં ખાટા, 
ખારા, તીખા, કડવા, મીઠા એમ વિવિધ પ્રકારના રસે! રહેલ્યા 
છે. આત્મામાં કોઇ પણુ પ્રકારના સ્પશ નથી. પુદ્રગલ્ષોમાં 
હેળવેો, શાર, સુ'વાળે, ખરસટ, ટાહો, ઉને।, રૂક્ષ, સ્નિગ્ધ વિગેરે 
સ્પશે રહેલા છે. આત્મામાં શખ્ટ નથી. સુદૂગલ્ોમાં સારા ખોટા 
વિવિધ પ્રકારના શખ્દો હેલા છે આત્મા અદશ્ય અને અરૂષિ 
છે, પુદૂગલો દશ્ય પણુ છે તેમ રરપ પણુ છે. . ટુ'કામાં શખ્ઢ, રૂપ, 
રસ, ગ'ધ અને સ્પશ જેમાં હેય છે તે પુદ્ગ્લે છે 


_ ધ્રર્માશ્તિકાયમાં રૂપ નથી છતાં તે અજીવ પદાર્થ છે. તેમાં 
જીત્ર પુદ્મલેને ગતિ આપવાને! ગુણુ છે. આત્માને જ્ઞાન ગુણુ 
છે, સાટે આત્મા, પર્માસ્તિકાયથી જુદો છે. તેમાં જ્તાન 
ગુણુ નથી. 


ગ્મધર્માસ્તિકાયનો સુણુ જીવ પુદ્ગલોને સ્થીરતા આપ- 
વાનો છે. આત્મામાં સાન ચુશુ છે તેથી આત્મા અધર્માસ્તિકા- 
યથી જુદે છે. 


જીવ પુદ્ગલેને અવકાશ ( મારગ ) આપવાને ચુણુ 
આકાશનો છે. આત્મામાં સાન ગુણુ છે તેથી આત્મા આકાશથી 
જ 
જુદો છે, 


( પ૯ ) 


# ફ 


કાળમાં નજાં જુનાં કરવાનો ગુણુ છે. આત્મામાં રાન 


ણ. 


ગુણુ છે તેથી આત્મા કાળથા પણુ જુરે છે. 


પાંચ ઇંદ્રિયો, મનતબળ, વચનબળ, કાયખળ, શ્ચાશોશ્વાસ, 
ભાષા, આયુષ્ય વિગેરે દ્રવ્ય પ્રાહ છે તે પણુ પુદ્ગલોઈજ છે. 
આત્મા જ્ઞાત, શાશ્વત ભાન'દ, શાશ્વત જીવન અતે અન'ત- 
શકિત વિગેરૈ ભાવ પ્રાર્ણું! વાળા છે માટે દ્રવ્ય પ્રાણુથી આત્મા 
ભિન્ન છે. 


પુન્ય પ્રાપથી આત્મા જુદ્દો છે. સુપ આપનાર શુભ 
કર્મનાં પુદ્ગલે તે પુન્ય છે અતે દુઃખ આપનાર અશુભ 
કર્મનાં ખરાખ પુદ્ગલે! વે પાપ છે. આત્મા ચૈતન્ય સ્વભાવ 
અને આન'દ રષ હેવાથી સુન્ય પાપથી ન્તુદ્ો છે. 


આશ્રવ અને સ'વરથી આત્મા જુદો છે. કમેતુ' આવવુ' 
તે આશ્રવ અને કર્મપુદ્ગલેને આવતાં અટકાવવાં તે સ'વર. 
આત્મા રાન સ્વરૂપ છે. આશ્રવ તથા સ'વરને જાણુનાર છે. 


નિજરા તે આત્મા નથી ભાત્મ પ્રટેરાથી સ!નાવરણુદિ 
કેમપુદૂગલેનુ' થોડે ઘણું ભાગે ખરી પડવુ'-ડુરથવુ'-તે 
નિજ'રા છે. આ નિજ'રા તે કસ'પુદ્ગલોની રૂપાંતર દશા છે. 
તે આત્મા નથી. 


અમ'ધ તે પણુ આત્મા નથી. કર્મ અને આત્માને મેળાપ 
યવો-સ'ચોગ થવે।-તે બ'ધ ડહેવાય છે. આત્મા જ્ઞાન સ્વરૂપ છે. 


(૬૦) 


સથ કર્મ દ્રવ્યોતુ' આત્માથી અલગ થવુ' તે દ્રવ્ય મોક્ષ 
છે. તે આત્માતુ* લક્ષણુ નથી. જ્ઞાન, દર્શન, ચારિત્ર સહિત 
આત્મા તે ભાથ મોક્ષ છે તે આત્મા છે. 


આઠે કર્મની પ્રકૃતિ તે આત્માં નથી. આઠે કસ'થી 
અલગ, ત્તાનાદિ અન'ત શ્ષક્તિ યુકત ચૈતન્ય તેજ આત્મા છે. 


આ પ્રમાણે વિચાર કરતાં જડ અને ચેતન્ય બન્નેને 
અલગ સ્વભાવ હોવાથી બન્ને જુદા છે. જડ ચૈતન્ય થતુ” નથી. 
ચૈતન્ય જડ થતુ' નથી. પૂવે" કહી આવ્યા તે પ્રમાંશિ બન્ને 
દ્રબ્યાના સ્વભાવો જુદા જુદા જણુવા અને તે પ્રમાણે *નનુભ- 
વવા તે આત્માની જાગૃત દશા છે. આ આત્મસ્તાન લેજ સેક્ષ 
રવાવાછુ' છે. માત્માને જ્ણુવાની સુખ્ય-યા-પહેલી જરૂરીયાત 
છે. જેણે આત્માને જણચે! તેણુ આ સ્વ વિશ્વને જાણ્યુ" સમ- 
જવું'. જેલુ આ વિશ્વને જાણ્યુ' તેણે ખરી રીતે આત્માને 
જાણ્યો છે. પોતે આત્મા છે છતાં પોતે પોતાને ન જાણે તો 
પછી કમષમ'ધનથી આત્માને છોડાવવાની ક્રિયા કે।ને માટે કરવી ? 
જાના આધારે કરવી ? ભાત્મા જાણ્યો હોય તોજ બ'ધ મોક્ષ 
તરક્‌ પ્રવૃત્તિ અને નિવૃત્તિ સ'ભવે. વરજિનાની જાન શા કામની? 
જાને ઘેર જઇ ઉભી રહે ? તેમ જ્ઞાનવિનાની ફ્રિયા શા કામની ? 
જેના માટે કરવી ? માટે બધી ક્રિયાઓ કરવા પહેલાં 
આત્માતનુ* જ્ઞાન પ્રથમ અવશ્ય સેળવવુ', 


(૬૫) 
સારાંશ પ્રશ્નો 


આત્માના ગુણ! ? જઢના ગુણુ। ? ધર્માસ્તિકાયનો ચુધુ ? 
અધર્માસ્તિકાયનો ગુણુ ? આકાશનો ગુણુ ? કાળના ગુથુ ?. 
પુન્ય એટલે શુ? પાપ એટલે શુ' ! આશ્રવ એટલે શુ' ર સ'વર 
એટલે શુ' ? ખ'ધ એટલે શુ' ? નિર્જરા એઢલે શુ' ? દ્રવ્યમોક્ષ'' 
એટલે શુ' ? ભાવમોક્ષ એટલે શુ? પ્રથમ કૈને જાણુવો ? 


૪/૩ ?૪ ૧. 


--ખ૦મ્છન-- 





ગ્રેસ અને પરેો'"પાર. 


કોઈપણુ જાતના સ્વાર્થ વગર સર્વ જીવ તરક સમાન 
દણઠિ રાખી તેમના ભલાને ખાતર મદદ આપવી, ભુ' કરવુ' 
અને પરખષાત્માના માગ તરફ આગળ વધારવા વે પ્રેમતુ' 
લક્ષણ છે. જ્યાં સ્વાર્થને અ'શએે એક બીન્વને મદદ કરાય ત્યાં 
પ્રેમ નથી. પેમ સદા નિઃસ્પૃઢુ શાવે આપવાનેજ તત્પર રહે છે. 
તેમાં બદલાની આશા હોવી નથી. ખદલાની આશા હોય ત્યાં 
પ્રેમ નજ હોય. આપણે તેના ઉપર ઉપકાર કર્યે1 છે એટલુ” 
સામો! મતુષ્ય જાણે, આપણે! ઉપકાર માને, આટલી પણુ ઇચ્છા 
હોય ત્યાં પ્રેમ દૂષિત થયેલો સમજવો. પ્રેમની લાગણીથી 
જે સોટામાં મોટો ઉપકાર બીજા ઉપર કર્યે હેય છતાં તે 


(૬૨) 
સામો માણુસ જી'દગી પય'ન્ત તેની પાસે ન આવે અથવા 
કાંઈ બદલો ન આપે તે પણુ પ્રેમી આત્માના મનમાં તેના 
માટે જરાપણુ ઓછુ' આવવાતુ'જ નહિ. તેમ તે સ'બ'ધી વાત 
પણુ તે બીજા આમળ બદલાની આશા માટે કે તેની મુતથ્નતા 
માટે કરવાનોજ નહિ'. પેમમાં નાત, જાત, સગાં, સ'બ'ધી, 
દેશી, પશ્દેશી આદિના પ્રતિખ'ધે જમે જ નડિ' પ્રેમી આખા 
વિશ્વને પોતાના અ'ગત મતુષ્યોની માફક ચાહે છે. શગુ મિત્ર- 
ભાવ તેના હૃદયમાંથી નીકળી ગયેલે જ હેય છે. પ્રેમી એક 
પરમાત્માનીજ પ્રાથના કરે છે. પોતાના દુઃખો કે લાગણીએ 
સ'બ'ધી હકીકતો પરમાત્મા આગળ ર૨ન્તુ કરે છે. કુદરતમાંથી 
જે પ્રત્યુત્તર મળે છે તેના આનાકાની વિના આદરપૂર્વક સ્વીકાર 
કરે છે. પ્રેમોની આગળ લાગવગ વાપરવાની જરૂરજ નથી. પોતા 
તુ' અને પાર૩ુ' એવે ભેદ પ્રેમી આગળ હેપ્યજ નહિ. હાય તો તે 
શ્રેમીજ નથી. પ્રેમી સટા મસ્ત રહે છે. સદા નિભય હેય છે. પ્રેમીતુ' 
મૂળ પશ્માત્મામાં હેય છે અને તેને વિસ્તાર વિશ્વના સવ' જીવે.- 
માં તે પ્રગટાવે છે. પ્રેમી જેલુ' પવિત્ર પ;ત્ર મળવુ' સુશ્કેલ છે. 
પ્રેમી આખા વિધાતા જીવોને મ્રેમથી ચાહે છે. સર્વનુ' ભલુ' 
કરવુ' લે તેને સુદ્રાલેખ હોય છે. પોતે કષ્ટ સહન કરીને પછ 
ખઔજાનુ' ભલુ' કરે છે. તે કાય" કે[૪ની પણુ જાણુમાં આવે તેમ 
તેઓ ઇચ્છતા નથી. પ્રેમીએ પરમાત્માને પીછાણુનારા હોય છે. 
પરમાત્માની મહાન્‌ શક્તિએ તેના પ્રેમ ગુણુને લઇ તેમાં 


($૩) 


પ્રગટ થયેલી હોય દે, આત્માને જાણ્યા અને અનુભવ્યા વિના 
પ્રેમી થઇ શકાતુ' નથી, પરોપકારી તો થઇ શકાય છે. જેમણે 
વિશ્વની સાથે પ્રેમ બાંધ્યો છે, જે પે!તાના આત્મા સમાન 
વિશ્વને જણે છે તેજ ખરા પ્રેમી મહાત્મા છે.” * " 


આવા પ્રેમની શકિત પોતામાં પ્રગટ ન થઇ હૉય ઘ્યાં 
સુષી મતુ"યોએ પરોપકારી જીવત ગાળવુ' જેઇએ. પરને 
ઉપકાર ડરવે! અને પ્રત્યક્ષ રીતે તેની પાસેથી ખદલાની આશા 
ન રાખ્મવી તે પરે।પકાશ્તુ' લક્ષણુ છે. પરોપકારમાં ઉંચા પ્રકારનુ” 
પણુ અ'દર ખાનેથી માન હોય છે. પ્રેમની અપેક્ષાએ પરેોપકારને 
દરજ ઉતરતો છે છતાં એકક્ષપેટ સ્વાર્થી જીવો'ની અપેક્ષાએ તો 
પરે પકારને દરન ધણુ ઉંચો છે. પરોપડારી મનુષ્ય પોતાના 
સ્વાર્થને જતો કરે છે ખરો છતાં ઉ*ડાણુમાં તેનુ' સાર્‌ ૫૨િ- 
ણામ આવવાની સુ'દ૨ આશા તે હોય છે, પણુ પરોપકારી 
જીવન તેને ધીમે ધીમે પ્રેમ તરફ લઝ જય ક. પરેપકારીમાં 
પોતે કરેલા પરોપકારથી પોતાના ભાવી કલ્યાણુની સુ'હર 
આશા હેય છે પણુ તે ચ'લુ સ્થીતિમાં તે ઉત્તમજ ગણાય. 


પોતાનુ' પેટ તો કાગડા અને પુતરાએ પણુ ભરે છે. 
પણું બીજાના દુ:ખને ૬ર કશ્વામાં પોતાના જીવનનો ભોગ 
આપતાશા થોડાજ હોય છે. મહાન પુરૂષો કહે છે કે તમારી 
શક્તિ અનુસાર ખીજને તમે મદદ કરે, તેથી તમારે નેઈતી 


(૬૪) 


મદદ તમારાથી ઉચ્ચ શકિતિવાળાએ તમને પુરી પાડશે. તસે 
પૂણુ નથી તેમ ઈચ્છા કૈ જરૂરીયાત વિનાના પણુ તમે નથી 
એ માટેજ ખીનની ૪ચ્છાએ કે જરૂરીયાતો પુરી પાડો, 
તેથી તમારી ઇચ્છાએ કે જરૂરીયાતો પણુ પુરી પાડવામાં 
આવશે. 


મવતુષ્યોએ એવે! વિચાર ન કરવે। કે અમારી પાસે કાંઈ 
સાધન કે શકિત નથી તેથી ખીજાને કેવી રીતે મદદ કરીએ ! 
“તમારી પાસે જે સાધન કૈ જેટલી શક્તિ હોય તેમાંથી 
થાડુ' તેમાંથી પણુ થોડુ' ખરી જરૂરીયાતવાળાને તમે 
#આપેો., વષે ઝુવા કે તળાવો નવાં ખોદાવી ન શકે કે 
“પાણીપાવાની પરબો બધાવી ન શકે એ વાત ખરી, પણુ ખરી 
'તૃષાવાળાને પાણીના એક લોટો તો પાઈ શકે[જ. તમે દાન- 
શાળાઓ ખ'ધાવી ન શકે તો પણુ અશક્ત જીવોને રેટ- 
હ્યાનો કડકો તો આપી શકેજ. તસે પર્મશાળાએ બ'ધાવી 
ન શકે તે પણુ એક ટાહથી ધુજતા કે તાપયી ખળતા અથવા 
થલરસાદયી ભિ'જાતા મનુષ્યને સુવા, બેસવા, કે ઉશા રહેવાને 
તમારો એટલે તો આપી શકેોજ. તમે દવાખાનાએ દદિ'ઓ 
માટે કટાચ ન ખોલી શકે! પણુ કાંઇ સાધન વગરના રોગથી 
પીઢાચેલા તમારા પાડોશીને દવા તો લાવી આપી શકે।જ. 
અથવા ઝ્રુ'ક, મરી, પીંપર, કરીયાતુ' કે ચુરણુ જેવી સામાન્ય 
ચીજતો આપી શકેોજ, તમે સામા મતુષ્યોનાં દુઃખ દૂર ન 


($૫) 


પણુ કરી શક્રે છતાં મીઠા શખ્દોમાં દિલાસો તો આપી શકે 
જ. ફુઃખમાં ડુબેલા મનુષ્યને રાહુત આપવાને દિલાસો પણુ 
અરધુ' રુ:ખ ૬ુર કરી શકે છે. ધર્મનાં મોટાં ભાષણ! ભલે તમે 
ન આપી શકે છતાં પણુ ચુરૂમહારાજ પાસેથી સાંભળેલી 
પમ સ'ભમ'ધી ટુરીકત બીજાને સ'લળાવી તો શકે।જ, લુલા 
પડેલાને તમે સામેગામ ન પહોચાડી શકે છતાં તે ગામનો 
રસ્તો તો બતાવી શકે।જ. 


આ પ્રમાણે નાના નાના ઉપકારનાં કામો કરવાની ટેવ 
શખવાથી તમાશમાં છેવટે મહાન્‌ કાય કરવાની શક્તિ પણુ 
પ્રગટ થશે. પરોપકાર પોતે ન કરી શકે તો જે પરોપકાર કર- 
નારા હોય તેમની સાથે આ દુઃખી જીવોનો સેળાપ કરાવી 
આપવે. જેનામાં આપવાની શકિત છે તેને મદદ લેવાથાળા 
મળતા નથી. મદદની જેને જરૂ૨ છે તેને મદદ આપનાર મળ- 
તા નથી. તેનો મેળાપ કરાવી આપવો તે પણુ પરે[પકાર છે. 


દરેક મનુષ્યોએ સથારમાં ઉઠીને એક એવે નિયમ 
હેવોજ જોઈએ કે આખા દિથસમાં હુ' પરોપકારતુ' એક પણુ 
કાર્ય કયા સિવાય રહીશ નહિ. આસ કરવાથી પરોપકાર કરવાની 
ધણી તકે। તમારા ટાથમાં આવશે. વળી દરેક ક્ષણે તમાયી 
મનોતત્તિઓ પરોપકાર કરવા તરફ જાગૃત રહેશે. પરોપકારી 


જીન ચ્રુજારના૨ તરફ મહાન્‌ પુરૂષોને આશીર્વાદ ઉતર્યા 
ઠ 


(૬૬) 

વિના રહેતો નથી. તેનુ' હૃદય નિર્મળ અને નિરશિમામી અને 
છે. તેને લઈ ઉચ્ચ ભૂમિકાની લાયકાત તેનામાં પ્રગટે છે. 
સત્તામાં છુપાઇ રહેલી આત્માની અનં'ત શક્તિએ પરોપકાર 
કશ્વાથી બહાર આવે છે. છેવટે તે દુનીયાના ઉધ્ધારક એક: 
મહાન્‌ પુરૂષની કોટિમાં આવે છે, તે પ્રસ'ગે પરોપકારને બદલે 
તેનામાં પ્રેમનાં શાંત ઝરણાંએ વહેવા માંડે છે, તે પ્રેમી મને 
છે. છેબટે પરમાત્માની સાથે એકતા પામવા રૂપ પોતાની આત્મ 
શક્તિઓ પ્રગટ કરે છે. પરમશાંતિ પામે છે. આ સવ પરેપ- 
કારી અને પ્રેમી જીવન ગુજારવાતુ' પશિણઞામ છે. 


સારાંશ પ્રશ્ને।, 


પ્રેમ કેને કહેવા ? પ્રેમ કોની અ'દ૨ પ્રગટે છે ? પ્રેમના 
અભાવે રુ કરલુ' ? પરોપકાર કેને કહેવો ? પરોપકાર કરતાં 
ગ્રેમ શા માટે સારો છે ર પરોપકાર કરવાથી શે લાભ થાય ? 


મતુષ્યોએ કેવા વિચારો ન કરવા ? સવારમાં ઉઠી શાને 
નિયમ લેવો ? 


(૭) 
૪૮૩ ?? જે. 





તીથ યાત્રા-સથાવરતીર્થ, 


જેની મદદથી અથવા જે નિમિત્તથી તરીએ તે તીર્થ 
કહેવાય. આત્માની અન'ત શક્તિ પ્રમટ કરવામાં મદદગાર 
સાધન-તે તીથ કહેવાય છે. તીય બે પ્રકારનાં છે. સ્થાથ૨શ અને 
જ'ગમ. અથવા દ્રબ્યતીથ' અને ભાવતી્થ. જે સ્થીર રહે તે 
સ્થાવરતીથ'. આ સ્થાવર વીર્થમાં દ્રવ્ય તીર્થને શ્રમાવેશ થાય 
છે. અથવા તેતુ'જ એક રૂપાંતરે બીજી' નામ છે. 


મહાન્‌ તીર્થેકરદેવ અ.દિ પુરૂષોતાં જ્યાં જન્મ, હિક્ષા, 
જ્ઞાન અને નિર્ષજાણુ થયેલાં હોય તે સ્થળની ભૂમિને સ્થાવર 
તીર્થી કહે છે. જે સ્થળે અનેક મહાષુરૂષાોએ તપદ્ચર્યા કરી 
હોય, ધ્યાન કર્યું” હોય, આત્માનુ' પૂણુ જ્ઞાન પ્રગટ ક્યું” હે.ય 
તે ભૂમિનું વાતાવરણુ બહુજ પવિત્ર બનેછુ' હેય છે. તે પૃથ્વી- 
સો સ્પ્રશ કરતાં હૃદયમાં શાંતિ પ્રગટે છે. તે સ્થળની વાતો 
'સાંશળતાં હદય ઉલ્લાસ પામે છે. તે મહાન્‌ સુરૂષાનાં જીવન 
ચરિત્રો યાદ કરતાં અપૃષ શક્તિ પ્રગટે છે. તેમના જેવી 
. શ્થીતિ પ્રગટ કરવા મન ઉત્સુક થાય છે. જીવોમાં ખીજાનુ' 


(૬૮) 


અનુકરણુ કરવાની ટેવ હેય છે તે આ નિમિત્તથી શ્રકૂળ 
થાય છે. મન તેમના જેવા થવા માટે પુરૂષાધ' કરે છે. બ 
પુરૂષાથથી મનમાં કોઇ અજાયબી થાય તેવે ફેરફાર થાય 
છે. બાવા પવિત્ર સ્થળે આવીને તે મહાન્‌ પુરૂષોના જીવ- 
નનુ' સ્મરણુ કરતાં મોહમાં ફસાચેલા, પરિત્રહમાં ઘુ'ચાચેલા 
અને વિષચોમાં ડુબેલા મતુષ્યો પણુ ખશ વૈરાગી અને છે. 
નિસો'હિ થાય છે અને નિસ્પૃહુ બનીને આત્માની મહાન 
શક્તિ પ્રગટ કરવા પ્રયત્ન કરે છે. આ સવ આ તીર્થના 
નિમિત્ત કારણુથી બને છે, યા અનવા સ'શવ છે. તીથે' જવા 
માટે આ સ્તિવાય બીજે હેતુ શે। હોઇ શકે? 


ઉપાધીથી ભરપુર વ્યવહારમાં ઘુ'ચવાચેલા ઝૃહસ્થાએ 
વખત સેળવીને ચાત્રાથે' જવુ જેઇએ. પણુ તીથે' જવાને હેતુ 
જરા પણુ ભુલવા ન જેઈએ. પવિત્ર થવા, શાંતિ મૈળવવા, ભને 
માત્મજ્ઞાનમાં વધારે ઝરવા માટેજ તીય માં જવાતુ' છે. મોજ 
શેખ માટે કે પાંચ મિત્રો એકઠા થઇ ઉજાણી કરવા જવુ' એ 
તીથે' જવાનો ઉદેશ નથી. તીર્થમાં જઈને બને તેવી પણુ તપ- 
કયા કરવી, ખ્રહ્મ્યય પાળવુ', પરમાત્માના નામનો જાષ કરવો 
દાનદેવુ', પૂજા કરવી, ધ્યાન કરવુ ગુર્વાદિને મેળવીને તેમની 
પાસેથી પોતાનુ કત્તબ્ય જાલુવુ' અતે તત્ત્વ સાન શૈળવવુ*. 
જેટલા દિવસ તીથ'માં રહે તેટલા દિવસ તે પ્રમાણે વત્તવુ” 


(૬૯) 


અને ઘેર આવ્યા પછી નિયમિત યીતે તે તરવર્રાન આદિમાં 
આદર શાખવે, 


તીર્ય ભૂમિમાં જઇને લાડું આદિ માદક ખોરાક ન ખાવો. 
ભનેક મનુષ્યોના સમાગમ વ્યાં થાય તેને લઇ કોઈની સારી 
નઠાયી વાતે મ્રાંભળી કોઈની નિ'દામાં ન ઉતરવુ', ઉ'ધવામાં બહુ 
લખત ન કાઢવો. આળશ કે પ્રમાદમાં નકામો વખત જવા ન દેવો 
તીથ ભૂમિમાં જપ્નને સત્પુરૂષાની સોબત કરવી. સત્‌ નામ 
આત્માનુ' છે અથમા સત્‌ માને આત્મશ્રદ્ધા છે. તેવા શ્રદ્ધાળુ 
મતુષ્યોની સોબત કરવી. ચુર્વાદિ પાસે સાન ધ્યાનનો વિચાર 
કરવો. એકાંત સ્થળે ખેસી પરમાત્માના નામનો જાપ કરવો. 
શાંત સ્થળે બેસી પશમાત્માતુ' ધ્યાન કરવુ'. 


તીથ ભૂમિ તે પવિત્ર જમીન છે. તે કાંઇ જ્વલ*ત જ્તાન- 
મૂતિ' જીવ'ત પ્રભુ નથી. તીથભૃમિ એક આરૂ' નિમિત્ત છે તે 
તીર્થમાં જઇને લાભ સૈળવવાનો છે. તે હાભ તો આપણા 
હૃદયમાંથી પ્રગટ થવાનો, એટલે પ્રથમ હૃદયને ન્વગૃત કરવુ' 
જોઈએ. તે જાગૃતિ ખા તીર્થસ્થાનમાં રહીને જે મહાન્‌ પુરૂ- 
પોએ ત્તાન, ધ્યાન, તપશ્ચરણુ, શુદ્ધ સ'થમ આદિ આરાધન 
કરેલુ' હેય તેમના ઉચ્ચ અને પવિત્ર જીવનને ચાદૃ કરવાથી 
ચાય છે. શે મહાન્‌ પુર્ષાનાં જીવનચશ્ત્રિનુ' સ્મરણુ કરવાથી 


(૭૦ ) 
આપણુ' હૃદય ઉત્તેજીત થાય છે અને તે પ્રમાણે વત્તન કર- 
વાથી તીથ યાત્રાના લાભ આપખણુને બરોબર મળે છે. 
સારાંશ પ્રશ્ન 
તીર્થ કેને કહેૅવુ* ? વતીથનતા ભેદો ? તીર્થમાં જઇને 


શુ' કરલુ' ?' તીથે' જવાનો હેતુ રુ' ? તીથ ભૂમિ શુ' છે ? હાશ 
કયાંથી પ્રમટે છે? 





જહ ?૪ ચે. 
તીથ' યાત્રા-જ'ગસતીથઃ. 


જ'ગમતીથ એટલે હાલતુ', ચાલતુ, બોાલતુ' તી્શ. આ 
તીર્થમાં તીથ 'કરદેવથી લઈ સામાન્ય ચુરૂ-સાધુ વગ નો સમાવેશ 
થાય છે. આ તીથ તે હાલતુ' કલ્પવૃક્ષ છે. કલ્પવૃક્ષ જેમ. માંમ- 
નારને ઇચ્છિત ફળ આપે છે, છતાં તેની પાસે જનારનેજ ફળ 
આપે છે, ત્યારે આ સાક્ષાત્‌ જ'ગમ કલ્પવૃક્ષ તુલ્ય જ્ઞાની 
ચુરૂષોતો સામા જઇને ગામાગામ કરીને જીવોને જાગૃત કરે 
છે, અને જન્મ મરણુ દૂર થઇ ષરમશાંતિ મળે તેટલી . હૂડ 
સુષીનો લાશ આપે છે. કલ્પવૃક્ષ તો આ લોકોમાં સુખ મળે 
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તેવા લાભ આપે છે એટલે કલ્ષવૃક્ષથી પણુ આ જ'ગમતીય' 
અધિક છે. 


સયુષ્યોને ઘણુ સ્થળે આત્મલક્ષષમાળા અને ભાત્મ 
જાઝૃતિવાળા તથા સ'યમ માગમાં વિરેષ ગતિવાળા ગુરૂઓને। 
સખાગમ મળવો સુશ્કેલ છે, અને આવી આત્મનાગૃતિ 
વિનાના કહેવાતા જ'મમ તીચ'રૂપ સાધુઓથી આત્મસ્વરૂપનેો 
લાભ નજ મળે. તે જ'ગમતીચ સ્વરૂપ મહાન્‌ ચુરૂએ નિસ્પૃહુ 
હોય છે. નિલેભી હોય છે. પોતાનો અને પરને! ઉદ્ધાર થાય 
તે તેઓતુ' લક્ષ હોય છે. તેએ દુનિયાદારીના ઝધડામાં પડતા 
નથી, ઇ'દ્રિયોને દસે છે, મનને કખજે રાખે છે, સાન ધ્યાનમાં . 
ગસ્રદા તત્પર રહે છે,દયાના તે ભ'ડા૨ હેઃય છે, ક્ષમામાં સચ્રુદ્ર સાથે 
સરખાવી શકાય. સરળતામાં નાનાં આન'દી બાળકે।જ જેઈ લ્યે. 
*મજિમાન ત્તો તેનાથી દૂરજ ચાલ્યુ' ગયુ* હેય છે. ભગવાન્‌ 
મહાવીર દેવને અજાણ્યા લોકે! પૂછતા કે “તમે કેણુ છે ?'' 
તેઓશ્રી ઉત્તર આપતા કે “ હઢ* ભિક્ષુક છુ. # આવી મહાન્‌ 
શક્તિ હોવા છતાં અભિમાન મ ક ચુરૂષો હોય છે. 
તેઓ સદા પરમાત્માના માગ*માં ચાલવાવાળા હોય છે. 


આવા જ'મમતીથની પાસે જવુ' જોઇએ. તીર્થ ભૂમીમાં 
જવાનો પ્રસ'ગ આવે ત્યારે પ્રથમ આવા રસ્તાનીએઓની શેખ 
કરવી નેઇએ. અરે! સ્વશાવિક રીતે પણુ આવા ગુરૂએના 
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દશન અથે' જવુ' જોઈએ, આ પણુ જ'ગમતીય તીથરૂપ 
હોવાથી તેમના દ્શ'નાથે' જવુ' તે પણુ યાત્રા છે. આ જ'ગમ 
તીથ જીવતુ' જાગતુ' હોવાયી જવાખ આપી આપણા શ'સથેો 
ટાળનાર છે. સન્‍્માગ* બતાવનાર છે. કેમકે તેઓ ભાત્મજ્તાન- 
ના સાગે' ચાલનારા છે. પરમાત્માનો માગ તેમણે થોડે ઘણે 
અ'રે નેચેલો હોય છે. જેણું માગ' નેચો હોય તેજ માગ' 
બતાવી શકે. દ્ીવાથીજ રીવા થાય, તીથ ભૂમિમાં તેમનો 
સેળાષ થાય તો વાં રહીએ વ્યાં સુધી તેમતો સમાગમ રાખવો 
જોઇએ. ત્યાં ન હોય તો જે સ્થળે આવા પુરૂષો હોય ત્યાં 
જવુ' નેઇમ. તેમની પાસે જઈને પોતાનુ કલ્યાણુ કેમ થાય 
તે સ'બ*ખી વાર્તાાલાપજ કરવે।. જરૂરીયાતની ખાબતે। પૂછયા 
પછી તેમનો અમૂલ્ય વખત નકામો! ન લેવે।. તેમના કહેવા પ્રમાણે 
કરવામાં આપણે આપણુ વખત કામે લગાડવો માને તેમને 
તેમના કાર્યમાં જેડાભા દેવા. તેઓના. વખતનો નકાસોા ભેગ 
લેવાથી તેઓ આગળ વધતા અટકે છે તેથી તેમને અને સમા- 
જને આપણે નુકશાન કરીએ છીએ. તેમની પાસે ન્યવહારના 
ખટપટની, એક ખીજાની તોહફ્ોડની કે નિ'દાકુથલીની વાતો 
નજ કશ્વી. કેવળ ધમને લગતી બાબતો પૂછવી, તેમાં પણ 
વિશેષ પ્રકારે આત્માને લગતી અથવા પોતે વર્ત્તનમાં મૂકી 
શકે તેવી ઉપયોગી માખતો 'પૂછવી, અને પૂછી રહ્યા પછી 
તશ્તજ ત્યાંથી ખસી જવુ' જોઇએ. તેમજ તેમને કાંઇ જરૂરી- 
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યાત હોય તેવી સ'યમને અનુકુળ ખાભતોની સગવડ ફરી 
આપવી નેઈએ. એ ગૃહસ્થોતુ' ઉત્તમ કત્તન્ય છે. તેમ કર- 
વાથી બન્નેને લાભ છે. આ ચ્રગવડની મદદથી તેએ આગળ 
વધે છે. આગળ વધીને દુનિયાના જીવોને આગળ થધારભા 
પોતાનુ' બળ વાપરે છે. પોતાની શક્તિના ઉપયોગ ઉપદેશ 
દ્વારા તેએ પ્રસ'ગે કરતા રહે છે, 


આ મહાત્માએ સાક્ષાતૂ તીથ સ્વરૂપ છે. તેમના ઉપ- 
દેશથી તરાય છે. તે પ્રભુના માગમાં ચાલનારા છે. તેજ ખરે 
માગ બતાવી શકે. 


આ જ'ગમવીર્થ*માં તીર્થ'કરદ્ેવ, ગણુધર, આચાય, 
સુનિઓ અને સાધ્વીજીને સમાવેશ થાય છે. સ્થાવર તીથ'માં 
તીથકરોની જન્મભૂમિ, દિક્ષાનાં સ્થાને, કરેવળસાન ઉત્પત્તિના 
સકાણાં ખને નિર્વાથુ પામ્યા હોય તે સ્થળોનો સુખ્યતાએ 
સમાવેશ થાય છે. આ સ્થાવર તીર્થમાં તીથ”કરેનાં નિર્વાભુ 
સ્થાનો, અષ્ટાપદનોપાટાડ, શીખરજીનોાપાહાડ, ગીરના- 
રજીનાષાહાય, “પાવાપુરી અને ચ'પાપુશી વિગેરે છે. તે 
શિવાય પણુ તીર્થ'કર દેવના ચરલુરજમી પવિત્ર થયેલી 
શૂમિ અને સામાસય મુનિઓનાં સાન, ધ્યાન, અને નિર્વાલુનાં 
કથાનો પણુ “વીર્ય તરિકેઃ ગણાય છે. જેમકે સ્રિદ્ધાચળજીનો 
પાટાડ, પ હુસ્તગીરી, આણુગીરી, તાર'ગાજી 


(૭૪૭ 
વિગેરેના સમાવેશ થાય છે. આ અત્ને સ્થાવર જ'મમ તીથે 


જીવોને ઉપકારી છે. સ્થાવરતીથ કરતાં જ'ગમતીથ વિશેષ * 
ઉપકાયી છે. જ્યાં જેથી સગવડ ત્યાં તેનો હાભ લેવા સુકબુ' નહિ. 


સારાંશ પ્રશ્નો? 


જ"'ગમતીથ' એટલે શુ ? કેવા જ'ગમતીથ થી લાભ થાય? 
જ'ગમતીથની જરૂરીયાત શા માટે ? જ'ગમતીથ પાસે 
જઈ ર' કરલુ* ? જ'ગમવતીથમાં કેને સમાવેશ થાય છે ? 
સ્ધાવરવીથાં કયાં કયાં ? બન્ને તીયે?માં આપથુને વિરેષ 
ઉપકાયી કોણુ? 





૪૮૩ ?૮ રે. 





આદર જીવન ત્યાગસાર્ગે. 


 શઆરિસાની માફેક નિ્મલ્મ ઢાધ વગશ્નુ' પવિત્ર જીવન 
તે બાદશ જીવન કહેવાય છે. આવાં પવિત્ર જીવનો અતુક-. 
રણુ કરવાને ચોગ્ય હોર્ય છે. જેમ કઇ ઉત્તમમાં ઉત્તમ વસ્તુ 
સન્મુખ રાખીને કારીગરે તેના જેવી વસ્તુ તે ઉપરથી બનાને 
છે તેમ મહાન્‌ પુરૂષનું” પવિત્રજવંત સન્ઝુખ રાખી તેતા જેવા - 
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પવિત્ર થવાને તેની માફક વત્તન ઠરે છે. આ આદશષજીવનનો 
*ાપણા માટે ઉપયોગ છે. 


પરમાત્માના પૂણું સ્વરૂપમાં પહોંચવા માટે બે માગ 
છે. એક નજીકનો માગ છે છતાં શે બહુ વિકટ છે. દુર્ગ મ છે. 
બીજે માગ શ્રલ છે છતાં તે ઘણુ! લાંબો છે. આ નજીકનો 
માર્ગ તે આદશ' સુર્ષાએ સેવેલેો ત્યાગ માગ' છે. દૂરનો માર્ગ 
તે ગૃહસ્થ ષમ' છે. ત્યાગ માર્ગનો અથ એ થાય છે કે આ- 
ત્મશાવમાં જાગૃત થ૪, ખબાહાારના પદાર્થમાં ફેલાચેલી આત્મ- 
ચક્તિને એક સ્થાનમાં એકઠી કરવી. અર્થાતૂ આત્માએ આ- 
ત્મા સિવાયના સવ' પદાર્થનો ત્યાગ કરીને પોતે પોતામાં 
સમાઇને શહેવુ'' આ મામ ધણુ! નજીકનો છે. વિકટ એટલા 
માટે કહેબામાં આવે છે કે તે માગમાં સવસ્વના ત્યાગ કરવે 
પડે છે. પોતાની માલીકી સર્જ વસ્તુ ઉપરથી કાઢી નાખવી પડે 
છે. લાંભા વખતના સ'સ્કાર્થી તેમ કરવુ' જીવને સુશ્કેલ પડે છે. 


આ ત્યાગ માર્ગમાં ચાલનાર જીવની દરેક પ્રવૃત્તિ 
જાત્મા તરફના થલણુ વાળીજ હેય છે. પ્રવૃત્તિ કે નિવૃત્તિના 
રેક પ્રસ'ગમાં બઆત્મભાનનાજ ભણુકારા વાગે છે. તેના 
જીવનના દરેડ ભામમાં આત્માનાજ ષચોગાન ગવાતાં હેય છે, 
શરીરના ધમને મદદ કરનારી પ્રવૃત્તિનુ' જીવન પણુ આત્મ 
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લક્ષથી ૨'ગાચેછુ'જ હૉય છે. શારીશ્કિ ઉપભોગનાં સાધનોમાં 
પણુ ખત્માશાનનીજ સુગ'ધ ઉછળતી હોય છે. 


 પશમાત્માના માગ'નો પ્રવાસી આત્મા પોતાના દેહાદિ- 
કના પોષણુ અથે પરના પ્રાથના નાશ કરતો નથી, તેને કેઇ 
સાથે વેર વિરોધ હોતો નથી. આ વિશ્વના આત્માને તે પોતા 
લુલ્યજ માને છે. તે સવ દેહુમાં સત્તાગત રહેલ પરમાત્માનેજ 
નિહ્ઠાળે છે. તે સદા સત્ય બોલે છે. કેઇની કાંઈપણ, ચીજ 
માલિકની ૨%થીજ લે છે. કાયમ દહ બ્રહ્મશ્ચચ" પાળે છે. 
મનના વિકારોને તાબે રાખે છે. કેઈઈપણુ ખહારની બસ્તુ તેના 
મોહુ કે મમત્વનુ' સ્થાન હોતી નથી. અપરાધ કરનારને પણુ 
તે ક્ષમા આપે છે. પોતાની પાસે આવવાને ક્રેધને અથકારા 
આપતો નથી. અન્યના કલેશેને પણુ પેતતાની શક્તિથી શાંત 
કરે છે. અહુ'કારને તો અવકાશ આપતેોજ નથી. માન 
આપનાર કે. અપમાન કરનાર .અન્નેમાં સમદષ્ટિ રાખે 
છે. તેને મન નિ'દા કરનાર અને વ'દન કરનાર અનને 
સરખા છે. સોતનુ' અને પથ્થર બન્ને તરફ સમાન દૃણિ હોય છે. 
નિંદોષ સરલ સ્વભાવ સ્વભાવિકજ હેય છે. છળ પ્રપ'ચ સમજે 
તો ખરે પણુ તેનો ઉપયોગ ન કેરે. જે વસ્તુ જે કાળે ખાવી 
મળે પછી તે ઇષ્ટ હોય કે અનિષ્ટ હોય છતાં તેમાંજ સતોષ 
માને. ભવિષ્યની ચિ'તા રાખીને સ'ચય ન કરે, પરમાત્મા બન્‌ 


(૭૭ ) 


પોતાના ભાગ્ય ઉપર પૃણુ' શ્રદ્ધા હેય, તેમાંથી જે આવી મળે 
તેનો બન'હથી સ્વીકાર કરે. પોતા પાસેની કી'મતિ ચીજ પણુ 
ખરી જર્રીયાતવાળાને આપી દેતાં આંચક્રે ન ખાય તેનામાં 
પ્રેમ હોય છે પણુ રાત્ર નથી હોતો. સરવ છીવોતુ' ભછુ' ઈચ્છે 
પણુ દ્વેષ ન કરે, ઉપેક્ષા કરે પણુ કલેશ વધારે નહિ'. જુઠું' 
આળ ન આપે પણુ ગુણુની પ્રશ'સા કરે. ચાડી ચુમલી ન કરે 
પણુ તે ગુણાતુરાગી હેય, સુખ ડુઃખ બન્ને પ્રસ'ગે ટુર્ષ 
શેક ન કરે, ધમ કથા કરે. વિકથાનો ત્યાગ કરે પોતે ફોઇ 
ઉપર તપી ન જાય પણુ તપશ્ચર્યા તો કરે. શરીરની શુશ્રુષા ન 
કરે છતાં મનાદિકેને પવિત્ર રાખે. સવ જીવને પ્રેમથી ચાહે. 
યયા ચેોગ્ય વિનય કરે, હાલતાં, ચાલતાં, બેસતાં, ઉઠતાં. 
સુતાં, ઉભો રહેતાં કોઇ પણુ જવને પોતા તરફથી દુઃખ 
ન થાય તેની સ'ભાળ રાખે. કોઇને અપ્રીતિ કે દુઃખ થાય 
તેવી ભાષા ન બેલે. અભિમાનથી કેઇનેો તિરસ્કાર ન 
કરે, શરીરના પોષણુ માટે નિદોષ આહાર લે છતાં શરીર 
ઉપર મમત્ત્વ ન રાખે. દેહુ ઘંદ્રિય આદિને દમે ખરે 
પણુ તેની ઉપર દ્રેષ ન હોય. મનમાં અશુભ વિકલ્પો ઉડવા 
ન દે છતાં સાશા સારા વિચારો આત્મ જાગૃતિ પૂર્વક કરે, 
જર્‌ર પડતાં પનપણુ રહે. અને મનના સ'કલ્પોને આત્મ 
ઉપચો। મથી શાંત કરે. નિવિ ચાર સ્થીતિમાં મનને લાવી આત્મ 
ઉપચગમાં સ્થૌરતા કરે. ધ્યાન પણુ કરે અન્ને મતને સ્થીર 


(૭૮ » 

પણુ રાખે. આહાર થોડો લે અને વિરેષ જાગૃતિ રાખે, થોડુ 
ઉ'ે અને ધણુ' જાગે. મતુષ્યોનો પરિચય કરે તો પણ તે તેના 
ભલા માટેજ. ઉપદેશ આપે તો પણુ સામાના કલ્યાણુ અથે'જ.. 
જોકાંતવાસ સેવે તે પણુ આત્માના લાભનીજ ખાતર. ક્ષણે ક્ષણે 
સ'સારતુ' વિસ્મણુ અને ખાત્મ ઉપયોગની જાગ્રતિ રાખે. 
સર્વને પ્રેમથી મળે પણુ ગવથી અતડો ન રહે. અશુદ્ધ તથા 
અશુશને તોડવા પ્રવૃત્તિ કરે અને શુદ્ધને મેળવવા નિવૃત્તિ પણુ 
કરે. અન્યને ભાત્મ જાગૃતિ આપવા પુરૂષાર્થ કરે છને 
પોતાની આાત્મસ્થિતી ટકાવી રાખવા નિવૃત્તિ પણુ કરે. 
શુભાફુશ મળ કાઢવા પ્રવૃત્તિ કરે પઘ્યુ પૂણુ સ્વરૂપ પ્રગટ 
કરવા ડો કરે. 


મુ માર્ગના પથિક સાધુ સાધ્બીઓનુ' જીવન આ 
પ્રમાણુતુ' આદર્શમય હેય છે. પરમાત્માની શ્રાથે એકતા 
કશ્વાના આ માગ ઘણુ નજીકનો છે. તેમ વિકટ 
પણુ તેટલોજ છે. ક્રેમકે દુનિયામાં પ્રવૃત્તિ કરાવનાર અને 
તેમાંજ ટકાવી રાખનાર જીવન તે હુ' પણાતુ' ભિમાન છે. 
તેના આ માગમાં નાશ કરવો પડે છે અને તેને માટે થમા 
જીવન પરમા ત્માને અથવા સાની ગુરૂને સ્વાધિન કરવુ' પડે છે. . 
તેની પરાધિનતા સ્વીકામી પડે છે. આ હુ' પણાનુ" અશિમાન . 
સુક્વુ' અને ચુરૂ દેવાક્ની પરાષિનતા સ્વીકારવી આ જવને. 


(૭૯) 


ખહુજ કઠંથુ પડે છે. વાસનાથી ભરેલુ' જીત્રન તેમ કરવા ઈચ્છ- 
તુ' નથી, છતાં પરમશાંતિ ઈશ્છનાર જીવોને તો ગમે તેમ 
ઢરીને પણુ આ આદશ'મય જીવનનો સ્વીકાર કરવા સિવાય 
છઠટકેજ નથી. તેને માટે બીજે ઉપાયજ નથી. 


સારારા પ્રશ્નો? 


આદશ જીવન કેને કહેવુ' ? ખાદ જીવનનો ઉપયોગ 
શે। ? પરમાત્મ સ્વરૂષ મેળવવા નજીકનો માગ' કચો। ? ત્યામ માગ 
જોટલે શુ'? ત્યાગ માગ કઠણુ શા કારઘથુથી લાગે છે? 
મવૃત્તિ શા માટે કરવી ? નિભૃત્તિ શા માટે કરવી ? પરમાત્માને 
અથવા ચુરૃને શા માટે જીવન અપંણુ કરવુ ? 





૧૮૩ ?૯€ સહે. 
ગૃહસ્થાનુ' કૅન્ત'બ્ય* 


ભ માગ આદશમય જીબનવાળા ત્યાગ માગ કરતાં સ્હેલે 
લો ખરે પણુ ધારેલા સ્થાન પ૨ લાંબા વખતે પહેચાય તેવો 
 હાંબા છે. બાળજીવાો આ માગે' ધીષે ખીમે ચાલે છે. બાળજીવા 
એટલે નાના આળકે એ અથ અહી' ન કરવો! પણુ થોડા જ્ઞાન 


(૮૦) 
વાળા, થોડી શકડ્તિવાળા, ભા માગમાં થોડો પુરૂષાર્થ કરનારા; 
ઈ. કર્મના વધાર બોજાવાળા સમજવા. 


વિશેષ કેહાપણુ ભરેલુ” દુનિયાનુ' સાન તો હાય છતાં 
આત્મા સ'બ'ધી જ્ઞાન વિચેષ ન હોય, શરીરની શકિત વિશેષ 
હેપ્પ છતાં પરમાત્માના માર્ગમાં તેનો વિશેષ ઉપયે!ગ ન કરતા 
હોય અને વિવિષ પ્રકારની આશા ઇચ્છા તૃષ્ણાનો બાજે વિશેષ 
શય, આ ખબાળજીવો ગણુય છે. આ જીવોને આત્માં ઉપર 
પ્રીતિ થોડી તે હોય છે. પરમાત્માના માગમાં ચાલવાને થોડો 
પ્રયત્ન કરતા હોય છે, - તે અપેક્ષાએ તેમને બાળપ'ડિત કહે- 
લા છે. આ જીવોના ધાર્મિક જીવનને દેશસ'યમ પણુ કહે છે. 
કારણુ કે તેએ સાંસારીક આશ્રવવાળછુ' જીવન ગુજારવા 
સાથે પ્રભુના માગમાં ચાલવાની ઇચ્છાવાળા અને પ્રવૃત્તિ 
કરનારા છે. આ દેશવિરતિ ઝૃહુસ્થોનું કત્તવ્ય એ છે 
કે તેમણે રાત્રીના છેલ્લો પહોર થવા છેવટે બે ધડી 
રાત્રી બાકી હેય ત્યારે જઝૃત થવુ'. નિદ્રા ૬૨ થાય ફે 
તરતજ પ'ચપર્મેછિ મ'ત્ર ( નમસ્કાર મ'ત્ર ) નુ સ્મરણુ 
કરવું'. બીજા કેઈપણુ વિચારો ગ્રથમ મનમાં પેસી ન જાય 
તેની. સાવચેતી રાખવી. ઢાબા કે જમણુ! જે નસકોરામાંથી 
પવન ચાલતો હોય તે તશ્ફનો” પગ પથારીમાંથી નીચે ઉતરતાં 
પ્રથમ નીચે મૂકવે।. જે ખન્ને નસફોરાઓમાં સ્વર સ્રાથે 


(૮૫૦) 


શ્રાજ્ઞતો હોય તે! પથારીમાંજ બેસીને પરમાત્માતનુ' સ્મરણુ 
કરવું પણુ બીજા કે।!ઇ કામમાં જેડાવુ' નહિ. નહિ'તર તે 
કાર્ય માં અવશ્ય તુકશાન થયા વિના રહેથાતુ'જ નહિ'. શ્વાસ 
ક'૬૨ લેવાતો હોય ત્યારેજ તે પત પ્રથમ ઝ્ુશ્ીને નીચે ઉતરવુ" 
અથવા કે.ઈ પણુ કાર્યપ્રસ'ગમાં પણુ તેમજ કશવુ'. આ ઝ્િથા 
તે દિવસના માટે અને કૈઇપણુ કાયની સિદ્ધિ કરવામાં ઉપ- 
ચૌગી અને સુખદાઈ છે. 


પછી સુવાનાં વસ્ત્રો બદલી શરીર અશુદ્ધ હોય તો શુદ્ધ 
કરીને પવિત્ર સ્થળમાં બેસી નમસ્કાર મ'ત્રતું' સ્મરણુ કરવુ. 
પોતાના ધરની અ'૬દ૨ એક ઓરડી જેવુ પવિત્ર સ્થાન અલગ 
રાખવુ” અને દરેક ધમ કાય તે સ્થળે બેસીને કરવાં, સામાયિક 
એટલે બે ધડી પયત સમભાવમાં બેસવાની પ્રતિત્ા કરીને ધ્માન 
કરંબુ'. ધ્યાન ન ખને તો પરમાત્માના નામને જાપ કરવો. પછી 
લીધેલાં ત્રતોમાં કાંઇંપણુ દોષ લાગ્યો હેય તેની શુદ્ડિને અથે, 
રાત્રીમાં લાગેલા દેષોના નિવારણુ અથે પ્રતિકમણુ કેરવુ'. પછી 
ઉત્તમ જી'દગી ગુજારી ગયેલા પોતાના પૂર્જનને યાદ કરવા. 
તેમના ઉત્તમ જીવન સાથે પોતાના ચાલુ જીવનને સુકાખલે। કરીને 
પોતાની ખામીએ દુર કરવી. તેમના ઉત્તમ જીવનને યાદ કરી 
પોતાના ચાલુ જીવનને વિરીષ ઉત્સાહિત કરવુ'. સારા ' વિચારે 
કુશ્વા, હું' કેણુ છુ'? માર્‌ કત્તત્ય શુ' છે 1 મે' શુ' કયુ ? 

ઉ 


( ૮૨ ર કે, * 


હુવે મારે શું કરવું ? ઇત્યાદિ પ્રશ્ન પોતે પોતાને ' પૂછવા. 
પોતાની નબળાઈ દુર કરી કઇ પણુ ડુર્રુણુને કાઢવ₹ઃ અથવા 
સદૂગુણુને વધારવા માટે દઢ નિક્ષય સાથે પ્રતિસ્ઞા કરવી ફે, 
હું આજે જરૂર આ પ્રમાણે વર્ત્તન કરીશ. ત્યાર પછી દેવનાં 
“દર્શન કરવાં. ગુરૂશ્રી ત્યાં હાય તો તેમની પાસે દર્શન કરવા 
જવું અને ધર્મનાં વ્યાખ્યાના સાંભળીને વિશેષ આત્મ જાગૃતિ 
મેળવવી. ગુરૂનો વિનય કરવો. પોતાના ધાર્મિક કાર્યમાં કાંઈ 
પૂછવાનું હોય તો પૂછવુ'. એક ધર્મ પાળનાર પોતાના સ્વધર્મિષ 
ખ'ધુઓમાંથી કોઈપણુ સીદાતો ડુઃખી થતો હોય તો શષ્તિ 
અતુસાર તેને મદદ કરવી. "બીજા આગળ પણુ જરૂર પડતાં 
મદદ કરાવવી. જે ધર્મમાં સુંઝાતા હોય તો તેની શ'કાઓનું 
સમાધાન ફરી ચયા ખીન આગળ ફરાવીને ધર્મમાં ઉત્સાહીત 
કરવા. ચુરૂ વગને તેમના સ'યમ માર્ગમાં પ્રતિકુળતા હોય તો 
અનુજુળતા કરી આપવી. તેમને અન્ન, પાણી, વસ, પાત્ર, 
સુકામ આદિની સગવડતા કરી દેવી. 


* ઘધૃર્સ માર્ગમાં પ્રમાદી ગૃહસ્થને ગુર્‌ વિશેષ જાગૃત કરે 
અને ગૃહસ્થ તેમને ધર્મમાર્ગેમાં સગવડતા કરી આપે. આમ 
અન્યોન્ય મદદગાર થાય અને પરમાત્માના માર્ગમાં આગળ વધે. 


ગૃહસ્થોએ નીતિને માગે' ધન પેદા કરવુ' જે વ્યાપારા- 


(૮૩) 


દિમાં જીવોની હિ'સ્રા અને વિશેષ આર'ભ ન થતો હોય તેવા 
માગે' આજીવિકા માટે ધન પેદા કરવા પ્રવૃત્તિ કરવી. 


પોતાના આશ્રય તળે રહેલા વૃદ્ધ માતા, પિતા, ખ્હેન, 
ભાઇ, સ્રી, પુત્રી આદિ સર્વને નીતિના અને પમ'ના 
માર્ગમાં જેડવાં. 


પ્મને ખાધ ન આવે લેવો સાત્વિક આહાર કરવે. 
પોતાનો ત્યાં કોઈ સાધુ, સ'ત કૈ યાચક ભાભ્યા હેય તો તેમ” 
ને થોડામાંથી પણુ થોડુ' આપવુ. કોઇનો તિરસ્કાર ન કરવે।. 
કે છતી શક્તિએ નિરાશ કરી પાછે ન વાળવે. 


ગૃહસ્થે પોતાના ધરની અ'હ૨ નાનુ' સરખુ' દેવ મ'દિશે 
રાખવુ” જઇએ. જેથી ઘરના બાળ, ગલ્લાન, વૃદ્ધ, અશકત મતુ- 
ષ્યો ધર્મ માત્રમાં જેડાચેલાં રહે. ઘરમાં પ્રભુ ભક્તિની નગૃતિ 
રહે બને તેમતુ' કલ્યાણુ થાય. 


ધરની નજીકમાં ઉપાશ્રય જેવુ' સ્થાન અ'ધાવી રાખે. 
જેમાં પોતાના ધરના મનુષ્યોને ધમ ક્રિયા કરવાની સુગમતા 
થાય. તેમજ સાધ્વીજી પ્રસ્ુખ ત્યાં રહે તે! તેને લીખષે ષમ્‌માં 
આળસુ અને અનાદરવાળા પરિવારને પણુ પર્સ સાંભળવાથી 
કે પમ ફ્રિયા નેવાથી ધમના માર્ગમાં જેડાવાનુ' અનુકુળ થાય. 


(૮૪) 


 જઝજહસ્ય પોતાની શક્તિ હેય તો ભગવાનનુ મ'દીર બ'ધાવે, 
| પ્ર્માશાળા બનાવે, ઉપાશ્રય કરાવે. ગરીબ, નિરાધાર, આંધળાં, 
લુલાં આદિને આશ્રય આપે, તેનાં દુખો દુર થાય તેવી સગવડ કરી 
આપે. શ્રાવક-શ્રાવિકાએને ઉપયોગી મદદ કરે. ચાધુ-સ્રાધ્થી- 
એની સાર સ'ભાળ રાખે. માંદાએની માવજત કરે. જ્ઞાનનાં 
ઉપયોગી પુસ્તકોનો ચ'ગ્રહુ રાખે. બીજાઓને વાંચવામાં ઉપ- 
ચોગી થાય તેવી મોઠત્રણુ કરે. પોતાના પુત્ર પુત્રીઓને સાથી 
જેળવણી આપે. કેળવણી લેવામાં અશકત બાળક બાળીકાને 
મદદ આપે. નાત જાતના તફૂથત વિના શ્વાધારણુ રીતે ઉપ- 
ચોગી ખાતાંઓ જેવાં કે ધર્મશાળા, દવાશાળા, વિદ્યાશાળા 
ખને મતુષ્ય તથા પશુ પક્ષીઓના સ'કટનિવારણુ ખાતાંમાં 
સખાવત કરે. સખાવતની શરૃઆત પ્રથમ ઘરના આંગણાંથી 
કરવી. પ્રથમ પોતાના અનુયાયી આશ્રિત મનુષ્યો, પછી સ'ભ”- 
પીઓ, પમ'બ'ધુએ, ત્તાતિના મનુષ્યો, ગામના લોકે અને 
દેશવાસી બ'ધુએ તથા ખ્હેનોને અનુક્રમે દરેક જાતની મદદ 
આપવી. 


ઝૃહુસ્થે ત્રણુ સ'ધ્યા, દેવ પૂજન, ગુરૂવ'હન અને બે વખત 
પ્રતિકમણુ કરવુ'. રાત્રીએ ભોજન ન કરવુ. માદક અને વિકા- 
રને પોષણુ આપે તેવો ખોરાક ન લેવો. સાધુ સ'તની સેવા 
કરવી. તેઓની સોબતમાં શેષ આવવું. બારત્રતો ઉચરવાં, 
'અ'તસમયની આશપધના કરવી, પશરમાત્માતુ' સ્મણુ કરતાં 


(૮૫) 


આ ક્વાણુ ભ'ગુ૨ર દેહુનાો ત્યાગ કરવે.. સત્ય સમજાયુ' હોય, 
ઉત્સાહુ વિશેષ જાગૃત થયેલે હોય અને શકિત તથા ભાયુષ્ય 
બાકી હોય તો સ'સાર માગના વેરાગ્ય ખળથી ત્યાગ ડરી 
સાધુજીવન સ્વીકાર કરવુ. 


સારાશ પ્રશ્ને? 


ખાળજીવોા કેને કહેવા ? દેશ સ'યમ કેને કહેવો ? 
ઝૃહુસ્થોનું કત્તવ્ય શ ? “પથારીમાં નીચે ઉતરતાં શું કરવું ? 
પ્રતિક્રમણુ શા માટે કરવું ? પૂર્વનેને શા માટે યાદ કરવા ? 
ધન કેવી રીતે પેદા કરવું ? ઘરમાં દેવમ'દિર શા માટે રાખવું $ 
ઘરની નજીક ઉપાશ્રય શામાટે રાખવો ? સખાવત કેવા કેમે 
કરવી ? છેવટની સ્થીતિમાં શું કરવું ? 


૪/૩ ?૦ ૧. 





ઝૃહસ્થયર્સ બાર વ્રત. 


ઈચ્છાએના-પાપના-નિરેધ્ર કરવારૂપ તરતો ગૃહસ્થોએ 
લેવાંજ જોઇએ. પાપને આવવાના માર્ગો પ્રથમ રોકવાની ખહુ 
જરૂર છે. જે સર્વથા પાપના માર્ગોગ ન રેકી શકાય તો થોડા 


(૮૬) 


ભાગે પણ તેને ત્યાગ કરવે।. જે ખાર ત્રતો ન લઇ શકાય તો 
ઈચ્છાનુસાર એક, બે, ચાર, કે દશ પણુ ત્રતો લેવાં, જે યાવત્‌ 
જવ પ્ર્ય”ત ન લઇ શકાય તો થોડા વર્ષ, થોડા મહીના કે 
થોડા દિવસોથી સુધી પણુ તરતો! લેવાં, આતુ' નામ દેશવિરતિ ડહેવાય. 


શ્રાવકના બાર ત્રતો આ પ્રમાણે છે. તેનેજ ગ્રહુસ્થ ધર્મ 
કહેવામાં આવે છે. પ્રથમ અહિ'સાત્રત. સ્થુલના શમ એ છે 
કે સોટી સોટી હિ'સાનો ત્યાગ કરવો. જીવના ભેદોની સમજ 
આગળના પાઠમાં આવી ગઈ છે તેથા આંહી ટુ'કામાંજ તે કહે- 
વામાં આવે છે. ત્રસ અને સ્થાવર બે પ્રકારના જીવે છે. હાલે 
ચાલે તે ત્રસ જીવ. અને સ્થીર રહે તે સ્થાવર જીવ. બે ઇંદ્રિય, ત્રણુ 
ઇદ્રિય, ચાર ઇદ્રિય અને પાંચ ઇંદ્રિયવાળા જીવે ત્રસ કશ્ેવાય 
છે. અને "પૃથ્વી, પાણી, અગ્નિ, વાયુ, વનસ્પતિ આ સ્થાવર 
જીવ હોથાથી તેનો સ્થાવરમાં સમાવેશ થાય છે. 


ખા ત્રસ જીવોને જાણી લઇને નિરપરાધીજીવોને માર- 
વાની સ્રુદ્ધિથી સ'કલ્પે કરીને ન મારના તે ગૃહુસ્યનુ' પેછુ' વ્રત 
છે. ઘર આદિ આર'ભમાં તેની છુટ રહે છે. બાકીના સ્થાવર 
જીવોનો નિયમ ગૃહુસ્થથી સવ્યા ન મની શકે છતાં તેના 
તરફ નિધ્ક"સ પરિણામ ન જ જોય, ૧ 


બજા ત્રતમાં જુઠું' ન બોલવુ', જમીનના સ'ખમ'ધમાં, 
પશુ પક્ષીઓના સ'બ'ધમાં, તથા મનુષ્યોના સ'બ'ધમાં જુડું' ન 


(૮૭) 


બોલવુ. ખોટી સાક્ષી ન ભરવી અને કોઈની પણુ થાપણુ એળ- 
વવી નહિ'. આ પાંચ મોટાં અસત્યતે ત્યાગ કરવો તે મૃષાવાદ 
વિરમણુ નામતુ' બીજુ ત્રત છે. ૨ 


ત્રીજા વ્રતમાં ચોરી ન કરવી. લોકમાં અપવાદ થાય અને 
રાજા દ'ડે તે ગ્રહુસ્થ ધમ માટે ચારી કહેવાય છે. વાટ લુ'ટવી, 
ખાતર પાડવુ', તાળુ' તોડવુ', ગાંઠ કાપવી એ સવષ'નો સમાવેશ 
ખા ત્રતમાં થાય છે. તે અદત્તાદાન વિરમણુ ત્રત કહેવાય છે. ૩ 


ચોથા વ્રતમાં પુરૂષોએ પરસ્્રીના ત્યાગ કરવો અને 
સ્રીઆએ પરપુરૂષનો ત્યામ કરવો. આ અથુન વિરમણુ વ્રત 
કહેવાય છે. ૪ 


પાંચમા ત્રતમાં પોતાની ષત, જમીન, સોતુ*, રૂપુ', ધાન્ય, 
પશુ, દાસ દ્રાસી અને ઘર ઉપચોગી તમામ થસ્તુઓને। શક્તિ 
અતે ઇચ્છાયુસાર નિયમ રાખવો. આ ત્રતનો ઉદ્દ્શ અસ'તોષ 
અને ઇચ્છાઓને કાખુમાં રાખવાનો છે. આ ત્રતને પરિશ્રહુ 
વિરમણુ ત્રત કહે છે. પ 


આ પાંચ ત્રતોને અણુત્રતો કહે છે. હુવે પછીના ત્રણુ 
' ત્રતોને શ્રુણુ ત્રતો કહે છે, કેમકે તે આ પાંચ ત્રતોને ચુણુ »૨- 
| નાશ પોષણુ આપનાશાં છે. છેલ્દ્યાં ચાર ત્રતોને શીક્ષા તરત કહે 
છે. તે વાર'વાર નિત્ય આદરવા જેવાં છે. 


(૮૮૭) 


છઠા વ્રતમાં દશે દિશાઓમાં વેપાર રોજગાર નિમિતે 
જવા આવવાનો નિયમ કરવામાં આવે છે. ચાર દિશા, ચાર 
વિદિરા અને ઉંચે નીચે એ દશ દિશાએ છે. આ ત્રતનો 
હો ચ. હો નિ 
ઉદ્દશ્ ધર્મનો નાશ થાય, પોષણુ ન મળે અને લોભમાં વધારે 
કિ ડુ ૪ જૂ રૂ 
થાય તે ત્રણુ ખાખતો અટકાવવાનો છે. આ ત્રતને દિગૃવિરમણુ 
ત્રત કહે છે. 


સાતમા ત્રતમાં ખાવાપીવાના પદાથેનો અને તે પદાથે 
સેળવવાના સાધનરૂપ વ્યાપારાદિનો વિવેક કરવાને છે. માંસ, 
મદિરા, ક'દસુળ. ખહુખીજવાળાં કફ્લાદિ અને જેના રસ, 
ફરસ, ગ'ધમાં વિકાર થયો હોય તેવા ચળીત રસવાળા-કેહા-' 
ચેલાં-કુલ, ફળ, ભોજનઆદિનો ત્યાગ કરવો. વ્યાપારમાં 
કોલસા પાડવાનો, ખાણું ખોદવાનો, જમીન ફેાડવાનો, ય'ત્રાદિ 
ચલાવવાનો, વન કાપવાનો, હિ'સકશગ્ત્રો બનાવવાનો, અને 
ઝેર પ્રસુખ વેચવાના વ્યાપાર ન કરવે।. નિધ્વ'શ પરિણામ 
ઉત્પન્ન કરે તેવી ફ્રોજદારની, જેલરની, કોટવાળની અને દાણી 
પ્રમુખની નોકરી ન કરવી. તેમજ વકીલાતનો ધ'ધો પણુ 
ઉપરની નોકરી કરતાં પાપમાં ઓછે ઉતરે તેવો અત્યારે નથી. 
આ સાતમા ત્રતને ભોગોપભોગ ત્રત કહેવામાં આવે છે. ૭ 


આઠૅમા વ્રતમાં અનર્થ ૬'ડથી પાછા હુઠૅેવાની વાત છે. 
_માતાપિતાદિ કુટુંબને અથે" દ'ડાઇએ તે અર્થદ'ડ, તે સિવાય 
વિનાપ્રચાજને પાપ બ'ધાય તે અનર્થદ'ડ કહેવાય તે. 


(૮) 


આ ત્રતના ચાર વિભાગ છે. શૈદ્રધ્યાન ઉત્પન્ન થાય તેવા 
મારફૂાડ,, અને સ'હાર કરવાના વિચારો ન કરવા. ૧. જ્યાં 
દાક્ષીણ્યતા ન પહોંચે, કરજ ન હોય ત્યાં જે આજીવિકાદિ 
નિમિતે પાપ થાય લેવો પાપનો ઉપદ્દેશ ન આપવે।. ૨. જેનાથી 
જીવોની હિ'સા થાય તેવાં શસ, હળ, હથીયાર, અગ્નિ અને 
વિષ આદિ ઝેરી પદાર્થાઈ માગ્યાં ન આપવાં. ૩. પ્રમાદને પોષણુ 
આપનાર સ્ત્રીની, દેશની, રાજ્યની અને ભોજન સ'બ'ધી 
વિકથાએ ન કરવી) યુદ્ધ કરનારને ઉત્સાહુ ન આપવો, આપ- 
સઆપસમાં પશુએને લડાવવાં નહિ. જુગાર ન ૨મવે।, કામ- 
વાસનાને પોષણુ વિરૈષ મળે તેવાં કામશાસ્ત્રાદિ ન વાંચવાં. 
ઘી, ફધ, દહીં, તેલ, ગોળ આદિનાં રસ ભરેલાં વાસણે્‌। ઉઘાડાં 
ન રાખવાં કે જેમાં પડીને જ'તુએ મરણુ પાસે. 


આ અનર્થ દડ વિરમણુ તત છે. હિ'સાનું પોષણુ, વિષયને 
ઉત્તેજન, વેર વિરોધનો વધારે, પ્રમ'દને પોષણુ અને વખતનો 
દુરૂષયોગ ઈત્યાદિ દુ્રીણા અટકાવવા તે આ ત્રતનો ઉદ્દેશ છે. ૮ 


નવમા ત્રતમાં ઓછામાં એછા બે ઘડી-અડતાલીશ 
મીનિટ પયત ધમ ધ્યાનમાં બેસવાનો નિત્ય નિયમ રાખવે. 
તેટલા વખતમાં પરમાત્માનું ધ્યાન કરવું, જાપ કરવો; સાશા 
વિચારો કરવા, વિગેરે આત્માસ 'ખ'ખી વિચારણાએ_ કરવામાં 
_- વંખૂતુ પસાર કરવો. આ ત્રતને સામાયિક ત્રત કહે છે. આત્મ 
નચ રોખવી તે તે આ ત્રતને. ઉદ્દેશ છે, હ 


(૯૦) 


દૃશમા ત્રતમાં ચોદ નિયમ ધારવા. પૂર્વના વતનો સક્ષેપ ' 
કરવો. જે 'ત્રતો ઘણી છુટછાટ સાથે કાયમ કે લાંબા વખત 
સાટે લીધેલાં છે તે ત્રતોનો તેજ દિવસ માટે છુટછાટ વિના 
ધણાજ ડુંકા વિભાગમાં પાળવાં તે દેશાવકાશિક વત કહેવાય. ૧૦ 


અગીયારમા ત્રતમાં આત્મ નગૃતિ વિશેષ વધે તે માટે 
ચાર પહોર કે આઠ પહોર પયન્ત ધર્મ ધ્યાનમાં દઢ રહેવાના 
નિયમ લેવાને છે, તે આત્મ ભાવમાં વિરોષ વધવા માટે તેટલા 
વખતને માટે આહાર ત્યાગ રૂપ ઉપવાસ કરવે. ખ્રહ્મશ્ચર્ય પાળવું, 
ઘરના વ્યાપારને। ત્યાગ કરવે। અને શરીર ઉપરને। મમત્ત્વ રુર કરવે।. 
તેની શુશ્રુષા-શેભા-ન કરવી. આ શરતને પોષધ ત્રત કહે છે. ૧૧ : 


આરમા ન્રતમાં પોતાની ન્યાય ઉપાર્જત કમાણીમાંથી 
સાધુ જીવન ગાળનાર સાધુ સ'તોને દાન આપવાનો નિયમ 
કરવો. ત્યાગ માગમાં વિચરનાર જ્ઞાની પુરૂષાનું પોષણુ થાય 
અને તેમની સેવા ભક્તિ દ્રારા પોતાનો ઉદ્ધાર થાય તેના 
સાધનરૂપ આ અતીથીસ'વિભાગ તરત છે. 


પરમાત્માના માગ માં ધણી કડપથી આગળ વપનાર 

ત્યાગ માગમાં પ્રવૃત્તિ કરવાને જેઓ અશક્ત છે તેવા ગૃહુસ્થાને 

માટે આ બાર ત્રત રૂપ માગ ઘણે! સુખે પ્રવૃત્તિકરી શકાય તેવે। છે. 
સારાંશ પ્રશ્ને? 

રૃશવિરતિ કેને કહેવી ? જઅહિ'સા વત કેને કરેવુ' ? 

ત્રસ અને સ્થાવર કેને કહેવા ? મ્રત્ય ત્રતમાં કેને ત્યાગ કશ- 


(૯૧» 


વો ? અદત્તાદાન વિસ્મણુ એટલે શુ' ? પાંચમા વ્રતમાં શુ' 
કરવાનુ' ? અણુત્રતો કેટલાં છે ? ગુણુત્રતો એટલે શુ' ? છઠા 
ત્રતનો ઉદ્દેશ શુ' છે ? સાતમા વતમાં કેના વિવેક કરવાનો ? 
અનર્યદ'ડ એટલે ર૨]' ? આઠૅમા વ્રતમાં ચાર જાગો કયા? 
સામાયિકમાં વખત કેવી રીતે પસાર કરવો ? સામાયિકનેો 
દ્દેશ શુ' છે ? દશમા વ્રતમાં શુ' હકીકત આવે છે ? પોષધ 
શા માટે કરવો ? દાન કેને દેવુ' ? દાન કેવુ' દેવુ' ? આ બાર 
વ્રતો કેને ઉપયોગી છે ? 





૪/૩ ?? ર૮. 


#“ન્વાકેટન્ન્જ*જ--- 
પરસાત્માતુ સ્મરણુ. 

&ુદયને પવિત્ર કરભા માટે પરમાત્માતા પવિત્ર નામનુ' 
વાર'વા૨ સ્મરણુ કરવુ' બહુ જરૂરતુ* છે. રાત્રી અને દિવસના 
ભાગમાં જેટલો થખત મળે તેટલે વખત જાપ કરવામાં લેવો 
જોઈએ. વિશેષમાં રાત્રીના પાછલે ભાગ જાપ કરવા માટે ધણુ 
સારે છે. જપ કરવાથી આપણે આપણુ ઈટદેવનુ' આપણુ તરફે 
ધ્યાન ખે'ચીએ છીએ. વેઓની કૃપાના પાત્ર થઈએ છીએ. 
આપણુતે તેઓની મદદની ઘણી જરૂર છે. આપણા આગળ વધ- 
થાના માગમાં આવતાં વિઘ્નો તેએ દૂર કરે છે. આપણુને ઉત્તમ 
માર્ગ બતાવે છે. આડે માગે? આપણે નીકળી જતા હોઇએ તો 


(૯૨) 


તેએ આપણુને સિધ્ધ માગે' દોરે છે. કોઇપણુ મારી હલકી 
વાસના ફ્રે લાગણીમાં દોરાઈ જતા હોઇએતે તેએ આપણુને _ 
ટકાંવે છે. ખુદ્ધિ નિમળ કરે છે.. 
વાર'લાર જાપ ફેરવાથી હુલકા વિચારો આપણી આગળ 
આવતા નથી. ભાપણુ' મન બીજા કામોમાં ભટકતું અટકી ભાય 
છે, જાપ કરવાયી પવિત્ર પરમાણુએ આપણી તરફ ખે'ચાઈ 
શમવે છે. આપણી આજી બાજુનું વાતાવરણુ પવિત્ર ખનેછે. 
આપણુ પુન્ય વધે છે. પાપ ઘટે છે. શરીરના પરમાણુ એ પણુ 
પબિત્ર ખને છે. આપણા સ'કલ્પો દ્ધ થાય છે. પ્રતિકુ 
ળતાઓ દુર થાય છે. અતુઝુળાતાએ આવી મળે છે. આગળા 
વધવાના અધિકારી થઈએ છીએ. લોકોને પ્રિય થઈએ છીએ. 
વ્યવહારની ઝ્ુ'ઝવણુ એણી ચાય છે. દ્વાંખા વખતે વચન સિધ્ધ 
થાય છે. આપણે જે બોલીએ તે. પ્રમાણું થાય છે. આ સવ 
પશ્માત્માના નામનુ સ્મરણુ વાર'વાર કરવાથી થાય છે. 
. _પરમાત્માનુ' સ્મરણુ કરતાં બીજા વિચારોમાં મનને જવા 
દેબુ' ન જેઈએ. જપ સિવાય ઓઔજે કેઈ સ્થળે મન ન જાય 
ત્યારેજ તેનુ' ફૂળ મળે છે. નહિ'તર આપણી જાપની શકિત 
વિ'ખરાઈ જાય છે. બજ કામમાં વહે'ચાઈ જાય છે. ખેડુત જેમ - 
થીજ વાવ્યા પછી તે ખેતરમાં બીજા નકામા ઘાસ આદિ ઉગી 
ન નીકળે તે માટે કાળજી રાખે છે. ઉગ્યા વિના તો. રહેવા નથી" 
પણુ તે ભલો ખેડુત તે નકામાં ધાસ કે કાંટાળા છોડવાને ઉખેડી . 
નાખીને જાતે જે બીજ વાવ્યુ' છે, ક ખેતરમાંથી મળતુ 


( હ3 ) 


પોષણુ લેવા દે છે. તેથી તે ખીજ ઘણાં સાશા પ્રમાણુમાં ઉગી 
નીકળે છે. અને વિશેષ પાક ખેતરમાંથી આવે છે. એજ પ્રમાણે 
આપણે જે ઉદ્દેશયી પરમાત્માનુ સ્મશ્ણુ કરીએ તે ઉદ્દેશનેજ 
ખધી શકિત આપણા જાપની મળે તેટલા માટે બીજા નકામા 
વિચારોને ક્‌ાલતુ ઘાસની માફક નીંઢી નાખવા નેઇએ. જેથી 
અ[પણી મહેનતુ બધુ જેર એકલા જપનેજ મળે, અને 
તેમાંથી ઉત્પન્ન યયેલાં મીઠાં ફળોનો આપણે ઉપભોમ કરીએ. 

જાપ કરવાનો આપણે સુખ્ય ઉદ્શએ હોવો નેઇએ. કે 
હૈ પરમાત્મા ! હું' જે ખા જાપ કરૂ" છું' તેથી માર્‌' મત નિમળ 
થાએ. મારૂ' જીવન પવિત્રપણે પસાર થાએ. મારો વ્યવહાર 
મામ નિલે'પપયણે ચાલો. મારી મલીન વાસનાઓ શાંત થાએ. 
મને મારા કત્તઃજ્યનુ' નિર'તર ભાન અન્યુ' રહો, મારી પ્રવૃત્તિ 
પરમાત્મા તરફની થાએ. મને ઉદય આવતાં સુખ ડુઃ ખને હુ 
નિલે'પપણે ભોગવી શકુ' એ ખળ આપો. નવીન ખ'ધને મને 
ન થાએ. મારો આત્મ વિકાસ થાએ. એ માટે મને જરૂરનાં 
સાધન પ્રાપ્ત થાએ. આત્માની તમામ શકિતઓ પ્રગટ થાઓ. 
ભત્માની વ્યાપક શાંતિની પ્રાસ અથે'જ હે પરમાત્મા હું' નિર્મળ 
ભાવે પ્રાર્થના કર્‌' છુ'' હે દૃયાનિધિ એ કાર્યમાં તસે 
'સહ્દા મદદગાર રહો ! ! | 

આવી ભાવના પ્રમળ કરીને, આવી પ્રાર્થના પરમાત્મા 
તરક લાગણી રાખીને કર્યાં પછી જાપ શરૂ કરવો. આ ભાવના 
' ઘાર'ભાર આપણા .હઠુદયમાં વાસ્ર કરી રહેવી નેઇએ.- કેઇપણુ 
. ઉદ્દેશો વિના કરેલો જાપ મૂહતા જેવો ગણાય છે. 


(૯૪) 


પાતાના ઇષ્ટ દેવ જે હેય તે પૂર્ણા છે. પવિત્ર છે અને 


મને આગળ વધારવામાં મદદગાર થઇ શકે છે, મને મદદગાર 
થશેજ. આવી શ્રદ્ધા તેમના ઉપર હેવીજ જેઇએ. તેનાં નાસે 


ગમે તે હે. તે સાથે વિવાદ કરવાની જરૂર નથી. આપણી 
તેના તરફ જેવી ભકિત કે લાગણી હેય તેના પ્રમાણુમાં 
આપણુને તેમના તરક્‌થી લાભ મળી શકે છે. નમસ્કાર મ-ત્ર 
અડું ઉપયોગી છે. તેનો જાપ કરવો નન્‍ેઇએ. 

નમો અસ્ટ્તાળ, નમો સિજ્ાળ, નમો અ ચરિચાળ, 

તમો ઇવઝઞાચાળ, તમો છોળ સવ્યસાદૂળ. 

ભા નમસ્કાર મ'ત્ર છે. આની સાથે નથપદને! જાપ 

કરવામાં ચાર પટ બીજા' નનેડવાં હોય તે જેડી શકાય છે જેમકે 
તમો હતળસ્લ. તમો નાળસ્સ. તમો ચાસ્તિસ્લ. નમો તવ. 


આ મ'ત્રમાં પ્રથમના ખે પદમાં દેવ-પરમાત્માનો-સમાવેશ 
થાય છે. પછીનાં ત્રણુ પદમાં શુરૂના સમાવેશ થાય છે. અને 
પાછળનાં ચાર પદમાં ધમનો સમાવેશ થાય છે. આ પ્રમાણે 
દેવ, ગુરૂ, અને ધમ ત્રણુને નમસ્કાર કશ્વામાં આવે છે. તે સાથે 
એ ખધી સ્થીતિએ પોતાને પ્રાપ્ત થાય તેવો અતુકેમ પણ 
તેમાં રહેલો છે. પોતાને પ્રાપ્ત કશ્વા યોગ્ય જે વસ્તુ છે તે 
આ નવપદની ખાહાર નથી એટલે સાધન પણુ તે છે અને 
સાધ્ય પણુ તેજ છે. જાપ કરવાનો ઉદ્દેશ આ ભૂમિકાઓમાંષી 
પસાર થઇ છેવટની પરમાત્મ દશા પ્રાપ્ત કરવી તેજ છે. . * 

આ ભાખા' સ'ત્રનો થોડા અક્ષરોમાં પણુ સમાવેશ કરીને . 


(૯૫) 


ટુ'કો પણુ જપ કરી શકાય છે જેમકે મોં, અસિઞારસા તમ: 
અથવા ક જ તસ: ઝ% સછાવીરાય તમ: ઝ ઘાર્ચનાથાય તમઃ 
ગમે તે નપ કરે તેમાં વાંધો નથી. જાપ .ટુદયના ભાગમાં કરવો 
અને એકી સાથે જેમ વધારે વખત બેસીને કરી શકાય તેમ 
વધારે ફૂળ આપે છે. ખીજ વખતમાં પણુ હાલતાં, ચાલતાં, 
સુતાં, બેસતાં, ઉઠેનાં, દરેક વખતે મનમાં જાપ કરવામાં આવે 
તો બહું લાભ દાયક છે. વસ્રાદિની શુદ્ધીના અભાવે મનમાં 
હોઠે પલ્ુ ન ચાલે તેમ જપ કરવામાં વાંધો નથી. એટલે સર્જ 
સ્થળે, સ૧ કાળે, ગમે તેવી સ્થીતિમાં હો શે। પણુ જાપ કર્યા વિના ન 
રહેનુ'. આ આગળ વધવામાં શરૂયાતનો માગ બહુજ ઉપયોગી છે. 
સાશાર પ્રશ્નો* 

જાપ શા માટે કરવો ? જાપ કેના નામનો કરવો ર? જાપ 
કરવાનો ઉદ્દેશ શે! છે ? જાપ કરવા પહેલાં શુ* કરવુ' ? જાપમાં 
જેના સમાવેશ થાય છે ? «પ કયાં કરવો ર? ફયારે ફરવો ? 


વાર'વાશ જાપ કરવાથી શે લાશ ? જાપ વખતે બીજા વિચારે 
આવવાથી શુ' ગેરલાભ થાય? 


૪/૩ ?? જ. 


ધસેતુ' ફેળા કેમ મળતુ નથી. 
'ઘણી વખત માણુસો એવી ક્રીયાદ કરે છે કે અમે પ૨- 
માત્માનું સ્મરણુ, પૂજન કરીએ છીએ, દાન આપીએ છીએ, ત્રત, 





(૯૬) 

તપ જપ કેરીએ છીએ, પરોપકારી જીવન ગુજારીએ ,;છીએ 
છતાં અમારા. મનને શાંતિ નથી વળતી. અનેક ત્રિચારો આવ્યા 
કરે છે. ઉપાધીએ એણી થવાને ખદલે વધતી જાય છે. તૃષ્ણા . 
પણુ વધે છે. મનના । પરિણાસમાં સુધારે! થતો નથી અને વ્યવહાર 
પણુ સુખરૂપ થવાને ખદલે ઘણી ઝુશ્કેલીએ ચલાવીએ છીએ. 
ધર્મનું ફળ મળતું હોય તો. પષ્ઠી અમને ધર્મ કરવા છતાં પણુ * 
તે કેમ મળતું નથી. “ ધરમીને ઘેર ધાડ અને પાપીને પરમાન'દ”_ 
જેવું બનતુ' જઇએ છીએ. આતુ' કારણુ શુ' ? 

જ્ઞાની મહાત્માઓ આપણુને આનો ઉત્તર આપે છે કે 
ભાઇએ ! ધર્મીને ઘેર ધાડ નજ હોય અને પાપીને પરમાન'ટ 
ન મળે. છતાં તસે પર્મી અને પાપીની ગણતરી કે કે પરીક્ષા કુર- 
વામાંજ ભુલ કરો છે. એક ખાજુ માણુસો થોડો ઘણે ઉપર 
જણાવ્યો તે તેવો ધર્મ કરે છે. ત્યારે બીજી બાજુ તેથી વિશેષ પાપ 
કરે છે. ધર્મ કરે છે તેની કીંમત વ્યાજ સાથે લેવા ઈચ્છે છે 
પણુ બીજી તરક પોતે કરેલા પાપનો બદલે લેવા તૈયાર થતા 
નથી. આવા મનુષ્યોને તમે ધરિ કહો છે છો, પણુ તેઓ ખર 
પર્સિષ્ નથી હોતા. ભાઈ !: આ કેના ઘન ન્યાય ? એક તરફ 
ધમ કરીને મણુ પાણી એછુ' કરે છે અને બીજી ખાજી પાપ 
કરીને દશ મણુ [પાણી અ'દર દાખલ ફરે છે. ભાઈ ! તમેજ 
કહો કે. આ તળાવ. ક્યારે ખાલી થઇ રહે ? આ પ્રમાણે તમારા 
જીવનમાં ખનતું. હોવાથી તમે ધર્મના ફેળ તરિકે સુખનો. 
દિવસ કયારે જોઈ શકે ? 


(૯૭) 


તમારે સુખી થવુ' હોય તો પ્રથમ પાપને બાવવાના માર્ગે! 
બ'ધ કેરો અને પછી તમે થોડા પણુ પરમારથને મારગે: ચાલશો” 
તો લેનાં સારાં ફૂળ આ ભવમાંજ મળ્યા સિવાય નહિ રહે. 

શ્ાણુસો મનથી, વચનથી અને શરીરથી પ્રવૃત્તિ કરીને 
અનેક પ્રકારનાં પાપનાં બીજે નાખે છે તેને અટકાવવાની જરૂર 
છે. તે સથ' પાપોનો સમાવેશ અઢાર ભાગમાં થાય છે. 
અઢાર ભામને તેતાથી સારા અઢાર ભાગ્ર વડે અટકાવી શકાય 
છે. જેમ તાવથી ટાઢને, પ્રકાશથી અ'ધારાને, ઠૅ'ડીથી ગરમીને અટ- 
કાવાય છે તેમ આ અઢાર પાપોને તેના વિરેધી ભાવથી અઢકાવાય છે. 


પાષને આવવાને! સાર્ગ: બ'ધ કરવાને! માર્ગ. 
૧ પ્રાણાતિપાત-જીવોની હિ'સા ૧ જીવોની હિ'સા ન કરવી. 
૨ મૃષાવાદ-જુડું' બોલવું. ર૨ સાચુ' બોલવુ. 
૩ અદત્તાદાન-ચોરી કરવી. ૩ ચોરી ન કરવી. 


૪ સેથુન-બ્યભિચાર. ૪ ખ્રહ્મશ્ચર્ય પાળવું. 
પ પરિગ્રિહ-સ'ગ્રહુ કરવો. પ ત્યાગ-અથવા પ્રમાણુ રાખવું. 
૬ કોધરકોધ કરવો. ૬ ક્ષમા રાખવી. 


છ માનઃઃઅડંકાર-ગર્વ-અભિમાન ૭ નમ્રતા રાખવી, 
૮ માયાઃ-છળ-પ્રપ'ચ-ઝપટ. ૮ સરળતા રાખવી. 


હ લોભગ્લોભ કરવે. ૯ સ'તોષ રાખવે. 
૧૦ રાગઃસ્નેટુ કરવે. ૧૦ વેરાગ્ય વધારવે।. 
૧૧ દ્વેષ-ધ્ષા કરવી. ૧૧ પ્રેમ રાખવે. 
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પ (૯૮) ૨ર 
જે કા હ સિ ક્‌ નરહ નઇ 
૧૨ કૂલેશગકજીયો-ક'કાશ-લડાઈ ૧૨ શાંતિ-સુલેહ વધારવી. 


કરવી, શ. 

૧૩ અભ્યાખાનગ્જુડુૅં'આળ આપવું ૧૩ કેને આળ-કલ'ક-ન દેવું. 

. પં હે 

૧૪ પેશુન્ય-ચાડી કરવી. ૧૪ ચાડી ન કરવી, છુષી વાતે 
ઉઘાડી ન કરવી. 


૧૫ રતિઅરતિન્ટુર્ષશે।ક કરવો, ૧૫ સમભાવે રહેવુ'. “ 
૧૬ પરપરિવાદ-નિ'દા કરવી. ૧૬ ગુણુ બોલવા, નહિતર મોન 
રહેવું. 
૧૭ માયામૃષાવાદ-કપટ સહિત ૧૭ સરલતા સાથે સાચુ” કહેવુ'- 
જીડું' બોલવું. 
૧૮ મિથ્યાત્્ત-અધમને ધમ ૧૮ સત્ધમૈને ધમેરૃપે માનવે. 
કહેવો. 
ભ પ્રમાણે આ અઢાર પાપને આવવાના માર્ગો બને તેને 
અટકાવવા માટે તે ન કરવા રૂપ વિરોધી માર્ગે બતાવવામાં આવ્યા છે. 
આ અઢાશ પાપના માગને અર્થ: આ પ્રમાણે છે. જીવોની 
હિ'સા કરવી નહિ'. દુઃખ તમને વ્હાલુ' નથી તો ખીજને તે 
કેમ ગમતુ' હુશે ? તમારે ખાવાને માટે અનેક ચીને દુનિયામાં 
છે. તમારા એક વખતના ખોરાક માટે તે. જીવોની અંસુલ્ય 
જી'દગીનો નાશ ન કરે. જીવન તમને વ્હાલુ' છે તેમ તે 
જીવોને પણુ વ્હાલુ' છે. તમાશી રમત, ગમત, સૌજ, શોખ 
જેવા કારણુ લે જીવોની જી'દગીનો નાશ ન કરો તમે કયાં 
અમર રહેવાના છે, ? યાદ રાખશે।. જ્યાં સુધી મારશે ત્યાં સુધી 
તસે પણુ મરાશે।.. બીજાને નિભ'ય કરશે। તો તમે પણુ નિર્ભય. 


(૯૯) 


આ 


થરે।. બીજને દુઃખ, ત્રાસ આપશે! તો તમને પણુ દુઃખ કે 
ત્રાસ મળશે. કુદરતના કાયદાથી તમે આહાર જઈ નજ શાકે. 
કારણુ કૈ તમે પણુ કર્માધિત જીવતુ* પ્રાણી છે. ખીજાએ પણુ 
તેવાજ છે. થોડા જીવનની ખાતર વેર વિરોધ વધારીને લડાઇએ 
ન કરે. "પૃથ્વી ફે ધન તમે સાથે લાવ્યા નથી. તમારી પહેલાના 
સાથે લઈ ગયા નથી. માટે ખાવામાં, મો જમજામાં, કે વેર વિરોધને 
લઇ જવોાની હિંસા ન કરવી, ૧. 
'જુંડુ' ન બોક્ષબુ*. ગમેં તેવા પ્રસ'ગે પણુ સાચુ'જ બોલ- 
વુ'. જીડુ' બોલનારને વિવિધ પ્રકાશના સુખના રોગ થાય છે. ૨. 
ચોરી ન,કરવી. તમારી વસ્તુ કોઈ ચારી જાય છે તો તમને 
દુઃખ થાય છે તેમ તેને પણુ થતું હશે એ વિચાર કરવે। નેઈએ. 
ચોરી ફરનાર દર્દ્રિ થાય છે. ૩. 
પક્સ્થીનો ત્યાગ કરવો. તમારી સ્ત્રી તરક કોઈ ખરાખ નજર 
ન કરે તેથી તસે તેનુ|ઃ કક્ષણુ કરો છે તો પરની સ્ત્રી તરફ 
તમારે 'ખરાખ દષ્ટિ કરવાનો શે હુક છે ર તેથી તે વેર 
વિરોધનો વધારો થાપ છે. ૪. 
પોતાની 'જરૂરીયાતોથી અધિક ધત, ધાન્ય, સોતુ*, રૃપુ', 
જમીન, પશુ આદિ વસ્તુનો સ'ગ્રહ કરવો, તે મેળવવા માટે તથા 
રક્ષણુકરવા નિમિત્તે અનેક પ્રકારના કેકેશ ભોગવવા અને બનન 
જીવોને ત્રામ્ર આપવો તે પાપને મામ પશિગ્રહુ કહેવાય છે. 
ગૃહેસ્થોએ પોતાની જરૃરીયાત પ્રમાણે તેનો નિયમ રાખવે.. પ. 
“ જોધ કશ્વો અને બીજાને ક્રેધ કરાવવો એ પાપ છે, 
રાધના પ્રસ'ગે ક્ષમા રાખવી અને ક્રોધને નિષ્કૂળ કરવે।, €. 
માન, અહકાર, ગવ',; અભિમાન એ એકજ વસ્તુનાં નામ છે. 


(૧૦૦ ) 


અભિમાન કેતુ ટકી રહુયુ' છે (ઈ આપણી આગળ એવી કુઈ અલભ્ય 
લસ્તુ છે, કયાં પૂણુ જ્ઞાન છે, કયાં મહાન્‌ બળ છે કે આપણે લેના મવ' 
કરીએ રનઅતા રાખવી, સાતી, ચુણ્ઠી આદિનો વિનય કરવો. ૭. 
કપટ, છળ, પ્રપ'ચ, દગો, માયા એ સવ એક વસ્તુના 
નામ છે. પુન્ય વિના કોઈ વસ્તુ મળતી નયી અને સ્થીર રહેવી 
નથી તે! શા માટે દગો કરવો, ૮. : 
લોશને। ત્યાગ કરવા માટે સ'તોષ રાખવે।. ઉદારતા વાપરથી. 
જરૂરીયાત વાળાએ ને સારી લાગણીથી મદદ કરવી. ૯. 
રાગ એ સ્તેહુને અથ છે. જ્યાં શગ રાખવો જેવા નથી 
તેવા અન્યના સ્રી આદિ ઉપર રાગ ન રાખવે।. દેહુ, ધન, અધિકાર, 
માન, આદિનો અવશ્ય વિચોગ થનાર છે એમ સમજી વૈરાગ્ય 
ભાવને ઉત્તેજન આપવુ. ૧૦. 
ઝ ક્વૂ્‌ષ, ઇર્ષા ન કરવાં પણુ ગુણાતુરાગી થઇ પ્રેમ વધારવે।. 
ક્રેષ કરવાથી સામાનુ' 'ખરાબ કદ્દાચ થાય કૈ ન પણુ થાય પણુ 
જપણુ' તો અવશ્ય થાય છે. ૧૧. 
કલેશ, કે'કાશ, ટ'ટો, ઝધડો, કજીએઓ, લડાઇ એ અષાં નાના 
મોટાં ક્લેશનાંજ પરિણાશો છે. આપસમાં સર્વ સ્થળે સ'પ 
લધાશ્વો. નાના મોટાં સવની જરૂરીયાત છે. કલેશથી લક્ષ્મીનો ' 
'નાશ થાય છે. વેરવિરેધ થધે છે. ૧૨. 
જોઇને જુડું' આળ ન આપવું, સાચી હુકીકત કહેવાથી પણુ જ્યા- 
૨ અપણને કેટલાક પ્રસ'ગમાં દુઃખ થાય છે તો પછી સામાને જુઠું" 
આળન-કલ'ક-આપવાથી સામાના પ્રાણુ લ્વેવા જેટલું દુઃખ શા માટે 
આપવુ' ? ફેટલાકે। આભર્‌ જવાના ભયથી કલ'કને લીધે આપધાત 
પણુકરે છે. આને! બદલે! બ ટુજ ખરાબ મળ્યા વિનારહેતે નથી. ૧૩. 


(૧૦૫) 


જોઇની ચાડી ન કશ્વી. પુ'કે પાછળ કોઇની વાતો કરવી, કોઈની 
સાચી વાત પણુ છુપી વાત ઉઘાડી કશવી, એ ચાડી કહેવાય છે. ૧૪. 

સુખ દુ:ખ આવે ત્યારે હર્ષ શે।ક ન કરવે।. સુખ એ આપણા 
સારા કમનો ખદલે! છે તે ભોગવતાં સુન્ય એ્કુ' થાય છે. દુઃખ 
એ આપણા ખરાખ કમનો બદલે છે ભોામવતાં પાપ ઓછુ 
થાય છે એટલે સુખ દુઃખના પ્રસ'ગોમાં હુષ' શેક કરવા જેવુ” 
નથી પણુ સમભાવ રાખવાની જરૂર છે. નહિ'ત૨ તે ભોગવતાં 
ખીજા' નવાં કર્મ બખધાય છે. ૧૫. 

કોઈની નિ'દા ન કરવી. ખોટાં કમ' કરનારને બદલે મળ્યા 
સિવાય શ્હેલો નથી. તેની નિ'દા કરીને મવુષ્યો તેનાં પાષ 
ધોવે છે. આવા વગર ભાડાના ધોબી શા માટે થવુ' નેઈએ ? 
નિ'દાથી વે૨ વિરેધ વધે છે. ૧૨. 

કપટ સહિત જુઠું' ન બાલવુ', ખતાવવુ' કાંઈક અને આપવુ 
કાંઈક જુદુ', એ કપટ થયુ. તે સાથે કહે કે જે બતાવ્યુ' હેતુ' તેજ 
આપેલ છે એ જુડું' થયુ' આમાં બે પાપ સાથે થાય છે. ૧૭. 

મિથ્યાત્વ. આત્મા સત્ય છે, નિત્ય છે, પવિત્ર છે એને બદલે 
શરીરને આત્મા માનવે તે મિથ્યાત્વ છે. એવીજ રીતે દેવ, _ ગુરૂ 
અને પરમ જે આત્માને મદદગાશ નથી, આત્માની ઉન્નતિમાં 
કારણુરૂપ નથી તેને સત્ય માનવા એ થિથ્યાત્ત્ત છે. ૧૮. 

આ પાપસ્થાનકેોનો ત્યાગ કરવા પછી જે ધમ કરવામાં 
આવે છે તેનું ફળ ઘણું બ્હેલ્ું અને સારૂં મળે છે. આ પાપ 
સ્થાનકોને સવાર સાંજ બે વખત યાદ કરી જવાં એટલે આખા 
દિવસમાં જે જે પ્રસ'ગો ખન્યા હોય તે તે પ્રસ'ગોમાં પોતાને 
આ સવષ્માંથી કોઈ દોષ લાગ્યો છે કે કેમ વે તપાસી * જવું. 
લાગ્યો હોય તો પરમાત્મા પાસે માફી માંગવી. ફરી દોષ ન લાગે 


(1૧૦૨) 


તેમાટે નિશ્ચય કરવો. અને તેવા મ્રસ'ગે જાગૃતિ રાખવી, આ 
પ્રમાણે નિર'તર બે વખત તપાસ ફરી જવાથી ઘણા દોષો ઓછા 
થઈ જાય છે. આ પ્રમાણે આવતા હોષે ખ'ધ કરવા, એટલે નવીન 
ડમ સ'ચય થતો અટકાવવો અને પમ તરફ પ્રવૃત્તિ કરીને 
પૂર્વના સ'ચય કરેલ કમ ને કાઢી નાખવાં. એમ કરવાથી ઘણી 
થોડી મહેનતે આત્માનો વિકાશ થાય છે * જીવો! થોડો ઘણે પ્રસગે 
ધર્મ તો કરે છે પણુ તે સાથે ઉપર બતાવ્યાં તે પાષા કરતા જતા 
હોવાથી પર્મતું ફ્ળ તેમને જેવુ' જેઇએ તેવુ* મળતું નથી. 
ટ સારાંશ પ્રશ્વે।? 

_સયુષ્યોની ફરીયાદ શું છે ? પધર્મીની પરીક્ષામાં ભુલ કયાં 
થાય છે ? પાપોના સમાવેશ કૈટલાસાં થાય છે ? પાપનાં ખીન્ને 
શાથી નખાય છે ? પાપને આવવાને માર્ગ કયો? તે તેને ખ'ધ 
કર્ર્વાનો માર્ગ કયો ? અઢાર પાપોનાં નામ અને તેને અથ કહો ? 
કસારે ધર્મ કરવાથી તેનું સારં ફ્ળ મળે? દોષો કયારે અને 
કેટલી વખત યાદ કરવા ? આત્માનો વિકાશ કયારે થાય ? 





૪/૭ ?2 ચે. 
આત્મશ્રદ્ધા, પોતા ઉપર વિશ્વાસ, 


આત્મા અમર છે તેનાં જ્ઞાન અને શક્તિની હુદ્ટ નથી. 
આખા વિશ્વને જાણુવાનું જ્ઞાન આત્મામાં છે. વિશ્વં ઉપર સત્તા - 


(૧૦૩) 


ચલાવી શકે તેવું ખળ આત્મામાં છે. તે આત્મા હું પોતેજ છું* 
મને મારા આત્મખળમાં પૂણુ વિશ્વાશ છે. તેમાં કોઈ વિધ્ન 
નાખી શકેજ નહિ. વિથ્નોને હઠાવવાનું બળ મારામાં છે. ગમે 
તેવાં સ'કટો આવી પડે પણુ મારી આત્મશ્રદ્ધા જરાષણુ ડગશે' 
નહિ'. પ્રબળ ભયના પ્રસ'ગોમાં પણુ હું માફ આત્મ વિકાશનું' 

દ ૦ ક ર ૨૭ 
કાર્ય ચાલુજ રાખીશ. વાતોમાંજ મારૂં જ્ઞાન નહિ રહે પણુ તે 
સને હું અલારેજ અમલમાં સુકુ છું. અસાન દશામાં મે' પોતેજ 
મારાપર નાખેલા બ'ધનેો સિવાય મને ખીન્ત' બંધને' છેજ નહિ. 
એટલે દુર કરવા માટે ખ'તથી મારે પોતાનેજ પુરૃષાર્થપ કરવાની 
જરૂર છે. કોઈ આવીને મને મદદ કરશે એમ તેના સોઢા સામે 
નેઇને બેસ્રી રહેવાની મારી ટેવોને અત્યારથીઝ રજા આપું છું. 
સુખ ફુઃખ એ કાંઈ વારસામાં ઉતરેલી વસ્તુ નથી, એતે! મારી 
અવળી મહેનતને ખદલે। છે. હુવે સવળી મહેનત કરીને તેને 
દુર કરીશ. એ વાદળા વિખેરી શકાય તેવાં છે. વિઘ્નોને મારે 
વિથ્નરૂપે માનવાનાં નથી પણુ તેની હેયાતિથીજ મને પુર્ષાર્થ 
કરવામાં વિશેષ મ્ોત્સાહુન મળે છે. ફુઃખ કે વિધ્નની હેયાતિથી 
મારૂં સામથ્ય* વિરીષ પ્રગટ થાય છે, હું ખમણા નેરથી પુરૂષાથ' 
કરી શંકુ છું. હું જેમ આગળ વધતે। જઈશ તેમ મારા સંચોગેો 
અવશ્ય .બદલતા જરેજ. સંથોગોને આધિન થવામાં નહેં પણુ 
સંયોગેને આધીન કરવામાંજ ખરી વીશ્તા રહેલી છે. અનુકુળ 
સ્થીતિમાં રહેવાની.ઇચ્છા કરવી તે જો મારી એક નિખળતા છે. 
તેથી મારી શક્તિ દબાયેલી રહે છે, મને પુરૂષાર્મ કરવાનો અવ- 
કાશ મળતો નથી, માટે પ્રતિકુળ સ ચોગોાને મિત્ર સમાન ગણી 
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* તેને આવકાર આપુ છુ' કે, માશ પ્રતિકુળ વિરેધી મિત્રો ! 
ક આવે. તમારા આવવાથી મને વિશેષ જાગૃતિ રાખવા અને 
મરૈનત કરવાની ફરજ પડે છે.ટુ' સ્વાર્થી લાલચાને ગુલામ નહિજ 
ભનુ*. કેમકે તેથી મારી પ્રવૃતિ અટકી પડે છે. હુ' મારા ભાગ્યનો 
શોમ નહિ ખનુ* પણુ ભાગ્યને પણુ ખદલાભી શકીશ. મારામાં 
જ્હોન શકિત રહૅલી છે, એ વિચાર કરતાં મને જે બળ, કે 
કાય' કેરબાની લાગણીએ। સ્ઝુરે છે તે બીન્ન કેઇઇથી સ્ઝ્ુરતી નથી.. 
છા ખાત્મ શ્રદ્ધાના પ્રમાણુમાંજ હુ' કાય કરી શકુ' છુ. મારી 
શક્તિ વિષે જરા પણુ ઠું' શ'કા કરીશ નહિ'. મને તે વિષે શકાં 
છેજ નહિ'. આત્મ શકિતમાંજ ને હું' રા'કા રાખુ' તો મારાથી 
જા જીવનમાં કેઈ પણુ મહુરવનુ' કાર્ય થઇ શકે નહિ. મારી 
આાત્મશ્રહ્ધાને શૈ' નિશ્ચય કરેલ કાર્ય કરવાની મારી શકિતની 
શ્રદ્ધાને જેઓ ઢંગમગાવવા પ્રયત્ન કરે તેને હુ' મારા અહિત 
કરનારજ ગણુ ૪. મોટામાં મોટટુ' નુકશાન કરનારા તેએજ છે 
એમ હુ' સાનુ' છુ'. મહાન્‌ આત્મશ્રદ્ધાવાળાં અને પોતે . હાથ 
ષરેલ કાય પાર ઉતારવાની અડગશ્રદ્ધાવાળાં સ્રી પુરૂષાજ આ 
વિશ્વમાં ચમત્કાર રૂપે મનાય તેવાં મહ્ાન્‌ કાર્ચે કરી શકે છે. 
મહાન્‌ કાર્ય સિદ્ધ કરવામાં મારી મઢહાન્‌ આશા, મહાન્‌ *ત્મ- 
શ્રદ્ધા, અને બાગ્રટુ પૂર્વક ઉઘમ એજ મને મદદમાર મારા 
જાગત મિત્રો છે. 


પોતામાં ગમે તેટલી મહાન્‌ શકિત હાય, ખુદ્ધિ વિશાળ 
હોય, અને શિક્ષણ ઉત્તમ હેય છતાં આત્મમ્રદ્ધાતા પ્રમાણુમાંજ 
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મતુષ્ય કાર્ય કરી શકે છે એ વાત પર મને પૂણુ વિશ્વાશ છે. 
કોષના કહેવાથી કે આપત્તી આવી પડવાથી પણુ હુ' મારી” 
આત્મશ્રદ્ધાને ઢીલી થવા નહિ' આપુ. કદાચ મારી સપત્તિ 
ચાલી જાય, આરેગ્ય ખગડી જાય, કીતિ" કલ'ક્તિ થાય અને 
લોકોની શ્રદ્ધા પણુ મારાપરથી ઉડી જાય છતાં જ્યાં સુધી મતે. 
મારા ઉપર દઢ વિશ્યાશ છે ત્યાંસુધી મારા ઉદયની મને આશા” 
છે. મારી આત્મશ્રધ્ધા અચળ હુશે અને તેના નર્થી આગળ 
ધસતોજ રહીશ તો “હેલા મોડા પણુ આ જગતે મારા માટે 
માગ' કરવોજ પડશે. 
મારી જાતને હુ" કદી પણુ હુલકી ગણીને નિખ'ળ ખનાવીશ 
નહિ'. મને ચોકશ ખાત્રી છે કે ને હુ' એમ માનુ' કે હુ 
ખીજાના જેટલે સારો નથી પણુ નિબ'ળ ગને નજીવે। પ્રાણી 
છુ' તો મારૂ' જીવન નિબ'ળ અને શક્તિએ મ'દ પડ્યા વિના 
રહેજ નહિ. જે માણુસ પોતાની કીંમત જેટલી આંકે તેથી 
વિશેષ કીંમત ખીજાએઓ આંકી શકેજ નહિ. જે હુ' એક દીન, 
. કાંક પ્રાણી કે કીડા જેવો મારો પાઠે ભજવતો! 1 ઉ તો કદી 
મહાવીર જેવે પ્રચ'ડ ષરાફમી કે મહાન્‌ થવાની આશા રાખી 
શકુ'જ નહિ. જેવો આદશ તેવીજ મૂતે' કારીગરો બનાવી શકે.' 
જે હુ' મારી શક્તિનો કેમ ઉપયોગ કરવો તે ન જાણુ' 
તો માશમાં પ્રખળ શક્તિ હોવા છતાં સાધારણુ કાય કરવામાંજ 
મારે માર્‌ જીવન પુરૂ' કરવુ પડે. લોકોને પોતાની શકિતની 
ધણીજ થોડી ખભર હોવાથી તેએ અન'ત ખળવાન્‌ છતાં નિર્માલ્ય 
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જીવન ભોગવે છે ને હુ' પણુ તેઓની માફક મારી પોતાની કીંમત 
એક માટીના હેફાંથી વધારે ન માનતો હોઉં તો ખહુાાદુર બળવાન 
પગોખએે મારા ઉપર થઇને ચાલનુ'જ નેઇએ અતે મારે તેઓના . 
પગ નીચે કચરાવાનુ' દુર્ભાગ્ય ભોમજવુ'જ નેઇએ. પણુ નને 
આખાત્મશ્રધ્ધા, દેઢ નિશ્ચય અને સદ્‌ળતાની આશા ભરી લાગણીથી 
હું કાર્ય શરૂ કર્‌' તો મારી આત્મશકિત વધવા સાથે લોકોએ 
મારા તરક ઘસડતા આવવુ જ જેઇએ., 

ભલેને મારૂ' કાર્ય નાનુ' હોય છતાં હુ' તેને ચારી રીતે 
પાર ઉતારૂ તો તેથી કરીને તેનાથી ચડીયાતુ' કામ ડરવા માટે 
મારી લાયકાતમાં વધારે થયા વિના નજ રહે. શ્રદ્ધા શ્રદ્ધાને જન્મ 
આપે છે. કાય કાયને શીખવે છે. ઉત્સાહ ઉત્સાહને પ્રેરે છે. 
એમ મારી નાની નાની સફળતાથી મારી મતીતિ, શ્રદ્ધા અને 
શક્તિમાં વધારો થાય છે. અને આત્મશ્રધ્ષામાંથી ઉત્પન થયેલી 
મારી આ હિ'મત સત્તામાં રહેલા છેલ્ક્ષામાં છેલક્ષા ખળને ખે'ચીને 
બહાર લાવશે એ મારી દૃઢ માન્યતા છે; 

ભય); શ'કા અને ખીકણુ પણાને ટુ' મનમાંથી હાંકી કાઢુ' 
છ' અને તેને ઠેકાણે નિભ યતા, અને નિશ્ચળતા અને વીર્‌ પણાને 
દાખલ ડર્‌' છ' તેથીજ મહત્ત્વનાં કાર્ષે1 હુ' કરી શકવાને 35", 
મ'દતાવાળા વિચારે મ'દ પરિણામનેજ ઉત્પન્ન કરે છે. વિચારના 
પ્રમાણુમાંજ કાય સિધ્ધ થાય છે. શ્રધ્ધાના પ્રમાણુમાંજ પ્રાસ. 
થાય છે. અત્ય'ત ગરમી જેમ લેોઢાને પણુ પીગળાવી નાખે છે. 
વિજળીતુ' પ્રભળ ખળ કઢીણુમાં કઠીણુ હીરાને પણુ ઓગાળી નાખે ' 
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છે તેપ્ર એક દહ નિક્ષય અને મારા અજેય ઉદ્દેશથી, હુ* સફળતા 
સેળવી શકીશજ. જે મારા નિશ્ચચેો ઢીલા હોય લો. મારા ઉદયમમાં 
કાંઇ ભલીવાર હોયજ નહિ', મારા ભાગ્ય કરતાં પણ હુ' મહાન 
છુ. ભાગ્યને પણુ સે'જ ઘડયુ' છે. બાઠ્ઠારની કોઝપણુ શકત 
કરતાં મારા ભાત્મામાં પ્રચ'ડ શકિત રહેલો છે આ વાત ને મારા સમ- 
જવામાં ન આવે તો મારાથી કોઈપણુ સહુત્ત્ગનું કાયે થઇ શકે જ નહિ'- 

ખા આાત્મશ્રદ્ધા એ કાંઈ મારો અહુંકાર નથી પણુ જ્ઞાન 
છે છતાં તે અહ'કારના રૂપમાં ન પલરાઇ નાય તેની તપાસ 
રાખીને હુ' નિમળશ્રદ્ધા વધારતો જાઉ' છુ'. પ્રતીતિમાંથી શ્રદ્ધાને 
જન્મ છે, મારી સર્વ જાનની ઉન્નતિનો આધાર મારી આત્મ. 
શ્રદ્ધા ઉપર અવલ'ખીને રહેલો છે. “ હુ' ધારૂ' છુ' કે કદાચ 
હું' આ કામ ડરો શકીશ, અથવા ફરમા પ્રયત્ન કરીશ ” એમ 
કહેવુ' અને “ આ કાર્ય અવક્ય હ' કરી શકીશ અને કરીશજ ” 
એમ કહેવુ', તે બન્ને આત્મશ્રદ્ધાના વચમાં મહાન્‌ અ'તર છે. 
પહેલા વિચારો નખળા અને શ્રદ્ધા વિનાના છે. બીજ વિચારેમાં 
પમ્રબખળતા અને શકિતની દઢતા રહેલી છે. આ બીજા વિચારેવાળે 
વીરપુર્ષજ કાયનેો પાર પામી શકે છે. 

કાય સિદ્ધ કરવા માટે પ્રચ'ડ બળથી મારે પ્રાર'ભ કરવે। 
અને વચમાં નડતાં વિઘ્નોને હુડોવવાની શકિત પ્રાપ્ત કરતા જવી. 
પ્રત્યેક વિઘ્નો સમય બળ અને અપ્રતિહુત પ્રયત્ન વિનતા હુહી 
શકતાં નથી. ડગમગતા, રશા'કૉશીળ શ્રનને અસ્થીર મનથી તેવાં 
પ્રખળ કાય થઈ શકેજ નહે'. આખુ' જગતૂ એક વખત મારા 
ફાયથી વિરૂદ્ધ હોય છતાં આત્મશ્રધ્ધાથી તે કાય પાર ઉતરી 
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શકે છે, કેમકે માયાવી જગતૂ અને આત્મખળ એ બે વચ્ચે 
મહાન્‌ અ'તર રહેલું છે. ટુ' ને એમ માતુ' કે આ કાય કરવાને 
હુ' અશક્ત ષ' તો જગતૂમાં એવી ફેોઇપણુ શકિત નથી કે 
તે કાર્ય સિષ્ધ કરવામાં મને સહાય કરી શકે. આત્મવિશ્વાશ 
અને પ્રભળ પુરૂષાથ વિના કે!ઈપણુ કાર્યની સિદ્ધિ નજ ખની શકે. 
આત્માની અ'દ૨ કોઈ એવી શકિત છે કૈ તીત્ર ઈચ્છા અને 
પ્રખળ પુરૂષાર્થ કરવાથી સર્વ કાય' સિધ્ધ કરી શકે છે. તે શકિત 
સવ' વસ્તુને પોતા તરફ્‌ આકર્ષી લાવે છે. ખરૂ' જેતાં મારી 
વસ્તુજ મને પ્રાષ્ત થાય છે. મારૂ' ભાગ્ય મારી બાહાર નથી, 
આત્માની અ'દ૨ છુપાયેલી મહાન્‌ શકિતને જાગૃત ફરવામાં 
આવતાં અને તેની સાથે પ્રમાણિક પ્રયત્ન કરવાથી હુ' પોતે શુ' 
છીુ' અને મારામાં કેટલુ' સામથ્ય છે તેનો ખ્યાલ પોતાને પામર 
માનનારા હુતભાગ્ય જીવો કરી નજ શકે. 

આ પ્રસાણુ પોતાના ઉપર વિશ્ચાશ રાખનાર કેઇ પણુ 
મતુષ્ય ગમે તેટલે નબળા મનને હશે તે! પણુ ઉપરતા વિચારોનું 
વાર'વાર મનન કરોને પોતાની નબળાઈ ડર કરી શકશે. આત્મામાં 
શકિતઓ ભરેલી છે પલુ તેને પ્રબળ વિચારોની મટદ આપીને 
જગાડવાની જરૂર છે ખુઝાવા જેવો દેખાતો અગ્નિ પણુ જરા 
પ*ખા વડે પવનના બળની મદદ મળતાં રેદીપ્યમાન થાય છે 
તો અન'ત શક્તિથી ભરપુર આત્મા પ્રમભળ વિચાર ખળના 
શ્રોત્સાડુનથી પ્રદીપ્ત થાય તેમાં કાંઈ આશ્ચર્ય નથી. વિશ્વાશ્બળ 
સુડદાલ જેવા જીબેો।માં પણુ નવુ' જીવન રેડીને સજીવન બનાવે 
છે. જમીન પ૨ પડેદ્યી સોઇ (લાકડાના બૅ આજુ અભીવાળેોા 
કકડો) ને પ્રથમ ઠાંડીયા ( એક નાની મજખુત લાકડી ) વડે 


હી 
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ટલ્લે મારીને અધર ઉછાળવામાં આવે છે. એક વાર અધર 
ઉછત્યા પછી તો તેને જેરથી ધકકો મારબાનુ' એટલુ' બધુ' 
સુગમ થઇ પડે છે કે ખીજ ટલ્લાથી તે ઘણીજ દૃર જઈ શકે 
છે તેમ મનુષ્યોને એક વખત વિચાર બળની મદદ આપીને 
મધર ઉંચા ઉપાડવા જેઇએ. જયા ઉ'ચા આવ્યા પછી તો તેઓ 
પોતાની મેળેજ આગળ ઉછળી ફે વષી શકશે. 


વિચાર બળયી પોતાની નિખ ળતા ઓછી કરવાની ઇચ્છાવાળા 
જીવો માટે આ પાઠે મનન કરવા યોગ્ય છે. 


ક 


૪/૮૩ ઇછ૪ ૨//. 


પ્ષાન. 

ચિત્તની એકાગ્રતા, નિર્મળતા અને સ્થીરતા કરવા માટે 
ધ્યાનની જરૂર છે. ધ્યાન માટે શરૂયાત કેવી રીતે કરવી તે 
સ'બ'ષી આંહી થે!ડી હકીકત કહીશું. .દષ્ટિની સ્થીરતા ધ્યાનના 
માર્ગમાં ખહુ ઉપયોગી છે તે સ્થીર કરવા માટે પ્રથમ કોઈ 
એક પરમાત્માની સુંદર મૂતિ” હોય તેના સન્‍્સુખ ઉઘાડી આંખે 
વધારે વખત જેવાની ટેવ વધારવી, આંખોની પલક મારવી 
નહિ, કદાચ આંખમાં પાણી આવી જ્ય તો આવવા દેવું પણુ 
આંખો મીંચવી નહિ. શર્યાતમાં આંખમાં પાણી આવી જાય 
ત્યારે તે વખતે અભ્યાસ બ'ધ કરવો. કરી બીજે દિવસે શરૂ 
કરવો. દિવસમાં બેવાર સવાર સાંજ આ અભ્યાસ કરવે ઠીક 
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છે. પ'ટરેક મિનિટનો અભ્યાસ થાય ભ્યારે ભગવાનની. મૂતિ' - 
સામેની નજર એકદમ ખે'ચી લઈ આંખો ખ'ધ કરીને અ'દર 
સન્સુખ જેવું. તે મૂતિ'નું પ્રતિબિ'બ દેખાશે. તે પ્રતિખિ'બ વધારે 
વખત ટકે તેવી ટેવ વધારવી. પછી એકાંત, પવિત્ર અને ડાંસ. 
મચ્છર વિનાના સ્થાનમાં બેસી વિચારોને દુર કરી તે પ્રતિમાજીને 
હદયમાં સ્થાપન કરવાં, પછી તેસની અણ પ્રકારી માનસીક પૂજ કરવી. 
પ્રથમ સ્નાન કરાવતાં (હૃદયમાં એ ભાવના પ્રગટ કરવી કે 
પ્રભુ ! તુંલો સદા પવિત્ર છે. પાણી જેમ મળને દુર કરે છે. તૃષાને 
૪ર. રૂ. * ક કે રુ ૨ 
ખુઝાવે છે અને તાપને શાંત કરે છે તેમ તમે અમારા કમ મળ દુર 
કરો. વિષય તૃષ્ણાને ખુઝાવો અને ત્રિવિધ તાપને શાંત કરો. ૧ 
ખીજી ચ'દન પૂજામાં નવ અ'ગે તિલક કરતાં એ વિચાર 
ઝર કે ચ'દન જેમ કાપવા ઘસવા અને ખાળવા છતાં પોતાને 
સુગ'ધી અને શીતળ સ્વભાવ ઝુકતું નથી તેમ હે પ્રભુ ! દુનિયાના 
સુખ ફુઃખના વિવિધ પ્રસ'શોમાં મારી આત્મનગૃતિ બની રહે અને 
રાગઠ્ઠેષ ન થતાં સમભાવે સર્વ સહુન કરવાનું બળ મને આષો. ૨ 
ત્રીજી પુષ્પની પૃજામાં વિવિધ પ્રકારનાં સુગ'ધી પુષ્પો 
ચડાવતી વખતે વિચાર કરવો કે પ્રભુ ! પુષ્પો પોતાની સુંદરતા 
અને સુગ'બીપણાને લઇને દેવોના મસ્તકપર ચડવાને સમર્થ 
થયાં છે, તેમ મને પણુ મારા સભસ્વરૂપની સુંદરતા અને. 
ઉત્તમ વર્ત્તનની સુગ'ધતાને લઈ પરમાત્મ સ્વરૂપમાં રહેવાનું 
ખળ પ્રાપ્ત થાઓ. ૩ ન 
' ચોથી ધૂપ પૂજામાં સુગ'ધી ધૂપ પરમાત્માની પાસે ઉખેવતાં _ 
એ ભાવના કરવી ફે ધૂપ પોતે બળવા છતાં વાતાવરણુને * 
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સુધારીને સુગ'ધી ફેલાવે છે તેમ હે પ્રભુ ! હું પણુ પૂવ ક્મયોગે 
ત્રિવિધ તાપથી ખળવા છતાં આત્મજાગૃતિના ખળે આજુખાજીના 
લોકોમાં અને વિરોધી જીવોના હદયમાં શાંતિનું વાતાવરણુ ફેલાવી 
શું અને શીયળની સુગ'ધી કેેલાવું તેવું ખળ મને આપો. ૪ 

પાંચમી દીપક પૃજ્તમાં દીપક કરીને મનમાં ભાવના કરવી, 
કે હે પ્રભુ ! તું સદા કેવેળજ્ઞાનથી પ્રકાશીત છે. મારા હૃદયમાંથી 
અરાન અ'ધકાર્‌ દુર થાએ. અને મલીન વાસના નાશ પામો 
તથા સદાને માટે સ્તાનદીપડ મારા હૃદયમાં પ્રકાશી રહો. પ 

છ્ડી અક્ષત પૂજામાં, મનથી ચોખાનો સાથીએ! કરવો 
તે વખતે એ ભાવના કરવી, આ ચાર પાંખડીની માફક ચાર 
ગતિ વાંકી છે તેને હૈ પ્રભુ ! તું દુર કર. મે' તેમાં બહુ 
પરિભ્રમણુ કર્ઝુ' છે. હુવે તેથી ક'યળ્યો છું. આ દેહ રૂપ 
ક્રેતરાં દુર કરી, ચોખાની માકક અખ'ડ અને ઉજવળ આત્મ 
સ્વરૂપ પ્રગટ કરવાનું ખળ આપ. ૬ 

સાતમી નેવેવ્ય પૂજામાં વિવિધ પ્રકારનુ' નેવેદ્ પ્રભુની 
આગળ મૂકી એ વિચારે કરવો કે પ્રભુ! આ વસ્તુઓનો સે' 
ઘણીવાર ખાવામાં ઉપયોગ કર્યોય પણુ તેથી તૃત્તિ થતી નથી. 
આત્માના આન'દમાં નિરતર હું તૃપ્ત રહું તે માટે માર્‌' . 
અણાહારી પદ પ્રગટ કરવાતુ' ખળ, આપ. ૭ : 
આઠમી ફળ પૂજામાં વિવિધ પ્રકારનાં ફળે પ્રભુ આગળ 
| સૂફી ભાવના કરવી કે પ્રભુ | આ ફળોને મેળવીને તો હું માર્‌' 
- આત્મ ભાન ભૂલ્યો છું. મને એવું ફળ આપે કે પરમાત્મ સ્વરૂપનું 
_ અખ'ડ ભાન કાયમ બન્યું રહે. બીજા ફળની ઈચ્છાજ ન થાય: ૮ 


( ૨૧૨ ) 


આ પ્રમાણે માતસીક પૂજા ( મનથી દરેક વસ્તુની કલ્પનાં 
કરવી તે ) કરીને તે પ્રભુના પગના જમણા અ'ગુઠાને પ્રથમ નયા 
કરવે।, વાર'વાર તે કલ્પના ખડી કરવી. જયારે તે અ'ગુડે। દેખાય, 
તેના ઉપર ધારણા પાકી થાય ત્યારે ખીજ આંગળાં જેવાં. પછી 
ખીજે પગ તેજ પ્રમાણે દ્ેખવેો. પછી ખધ્ી પલેોંઠી, કેડ અને 
.ડુદયતા ભાગ, છેવટે સુખનો ભામ તિહ્ાળવે. પછી એકી સાથે 
આખા શરીર ઉપર ધારણા કરવી. જ્યાં સુધી એકભાગ ખરેખર 
ન દેખાય ત્યાં સુધી બીજા ભાગ ઉપર નજર ન કરવી, બીજે ભાત્ર 
દેખાય ત્યારે પેલોને ખીજે સાથે દેખવેો. એમ આગળના ભાગો 
સાથે ભેળવીને તપાસતા રહેવુ, બધુ' શરીર દેખાય ભારે તે મૃતિને 
'સજીવત પ્રભુના રૂપમાં ફેરવી નાખવી એટલે જીવતા પ્રબુનુ' 
શરીર હાલતું ચાલતુ' બોલતુ' હોય તેવુ' કલ્પીને તેનુ' ધ્યાન 
કરવુ'** પછી મરજીમાં આવે તેમ ભગવાનને બેઠેલા,  ઉભેલ્લા કે 
સુતેલા કલ્પવા અને તેની ધારણા મજખુત કરવી. આ એકગ્રતાની 
સાથે પરમાત્માના નામનો મ'ત્ર ૩% ઝહેં' તસ: એો જાપ કરતા 
રહેવુ*, તેમના /ડુદયમાં દ્રિ સ્થાપી ત્યાં જાપ કરવો. ઞણુતરી 
ન રહે તેની હુરકત નથી. બ્રઝુટીમાં અને તાળવા ઉપર પણુ 
જાપ કરવે।, જેટલો વખત મળે તેટલે વખત ભગવાનના જીવન 
શરીરને સન્‍્સુખ .ડુદયમાં ખડુ' કરીને જાપ કરતાજ રહેવુ. 
બને તો. ડલાકેના કલાકો આ ધ્યાતમાં પસાર કરવા. આમ 
કરવાથી મન એકાગ્ર થવા સાથે પવિત્ર થાય છે. કર્મ મળ ખળી 
જાય છે. મન નિર્મળ જેટલુ' થશે તેટલુ'જ તે સ્થીર પણુ 


(૨૧૧૩) 


થશે. મન શ્થીર' કરવાની ધારણા .હુદયમાં અને મસ્તક ઉપર 
કરવી, અભ્યાસ જેમ વધતો જશે તેમ આગળને। માગ' પોતાને 
હાથ ભાવતો જરો. આ પ્રમાણ શરૂઆતમાં ધ્યાનનો અભ્યાસ 
કરવાથી જભામળ વધી શકારે. 
સારાંશ પ્રેશ્નેઈ 

ધ્યાનની જરૂર શા માટે છે ? ધ્યાનમાં વિરોષ મા 
શુ છેઃ? પ્રશુ સામે જેવાને! અભ્યાસ કયારે અ'ધ કરવો ? માનસીક 
પૂના એટલે શુ''? પહેલી સ્નાત્ર પૂજનની ભાવના શુ' ? ચ'દનને 
સ્વભાવ કેવા છે ? પુષ્પ પૂજાની ભાવના કેમ કરવી ? ધૂપ પૂજાની 
ભાવના કેમ કરવી ? દીપક પૂજાની ભાવના શુ છે ? અક્ષત 
પૂજાની ભાવના ? અણુહારીપદની ઇચ્છા શા માટે બીના ફળની 
ઈચ્છા ન થાય તે કૂળ કયું. ? સજીવન પ્રભુ એટલે શુ' ? જાપ 
શાનો કરવો ? જાપ શા માટે કરવો ? મનમાં સ્થીરતા કયારે આવે ? 
જાપ કયા સ્થળે કરવો ? મન સ્થીર કરવાની ધારણા કયાં કરવી ? 


૪/૮૩ ?૪ ૨૪૮. 








વ્યવહાર્સાં વૃત્તિસ્વરૂપનુ' અવલેકુન. 
આપણા મનની અ'દર જે જુદા જુઠા પ્રકારના વિચારે 
.-ઉત્પન્ન યાય છે તેનું જરા વધારે ઘાટુ' સ્વરૂપ ખ'ધાય છે ત્યારે 
_'લેને વૃત્તિ કહેવામાં આવે છે. વૃત્તિઓ મનમાં ઉત્પન્ન થાય છે. 


(૧૨૪) 


આ વૃત્તિઓ ખીજના જેવી છે. જેમ એક ખીજમાંથી અનેક 
ખીજ ઉત્પન્ન કરી શકાય છે તેમ તે વૃત્તિઓની સાથે માગ કૈ 
ટ્રેષવાળી આપણી લાગણી મળે છે એટલે તેમાંથી અનેક વૃત્તિઓ 
ઉત્પન્ત થાય છે. આપણુ શત દિવસને ન્યવવહાર આં જૃંત્તિઓને 
પોષણુ આપનાર છે. નવીન કેમના ખ'ધનેો અને તેને લઇ બીજા 
જન્મમાં કેવો જન્મ ધારણુ કરવો તે સ્વ આ મનમાં ઉત્પન્ન 
થતી વૃત્તિઓ ઉપર ભાધાર રાખે છે. જને મનની અ'દર-સંસ્વિક 
ભાવવાળી વૃત્તિઓ ઉત્પન્ત કરી, શનથવા આપણે બહુજ આત્મ 
જાગૃતિ રાખી પ્રમળ પુરૂષાર્થથી પરમાર્થવાછીુ' થત્તન રા'બીને 
સાત્વિક જાવવાળી વૃત્તિઓઆનેજ ઉત્તેજન આપીએ અને તેનેજ” 
વ્યવહારના દરેક પ્રસ ગોમાં ટકાવી રાખીએ તે! આપણે ભાવી 
જન્મ અને અવ્યારનુ' જીવન ઘણુ' ઉચ્ચ ખનાવી શકીએ. ' 

જે આપણુ વત્તઃ'ન કેવળ વ્યવહારને લમતુ' અને પરમાથ 
પણુ વ્યવહારને અનુકુળ થાય તેવો] રાખીએ તો રાજસ પ્રમૃતિંનુ' 
ચપોષણુ પામતી આપણી વૃત્તિઆથી આપણુ જીવન મધ્યમ 
પ્રકારનુ' ઘડાય છે. અને ન આપણુ વર્ત્તન કેવળ સ્વાર્થી 
લાગણીઓવાળી', વાસનાનેજ પેોષણ્‌ આપનારૂ' અને તે મેળવવા 
ખાતર વિવિધ પ્રકારની રૈદ્ર પ્રવૃત્તિવાળુ' હોય, અનેક જીવોને 
સ'હાર કરનાર્‌' હોય તો આપણી મનેબૃત્તિઓ તામસ ભાવનું” 
પ્ોષણુ પામી ખવતે। જન્મ ઘણુ।જ ખરાબ દુ:ખ રૂપ ઉત્પન્ન કરે છે. 

ટુ'કામાં કડીએ તો આપણી મનેોવૃત્તિઓને સાત્તિક,: 
રાજસૂ અને તામસૂ એમ ત્રણુ પ્રકારમાં શમાવેશ થાય છે, આ 


(૨૧૧૫) 


દરેક વૃત્તિઓને વિવેક અને વિચાર બળથી પલટાવી શકાય છે, 
ગમે લેવા વિષમ પ્રસ'ગોને પણુ વિચારખળ થડે અને વિવેકની 
મદદથી જુઠા રૂપમાં આપણે આપણા અ'ત રૂમાં ખદલાવી શકીએ 
છીએ. તામસી અને રાજસ પ્રકુતિને સાત્તવિકના રૂપમાં ખદલાવીને 
આત્માની અધોગતીને બદલે ઉન્નત ગતિ કરવાનુ' ખરૂ' સ્રામથ્ય' 
આપણા હાથમાં છે તેવા ઉત્તમ પ્રસ'ગને વખત આવતાં 
આપણે ચુમાવવે ન જેકએ. નહિતર લાંમા વખતથી પોષાચેલી 
નીચ વૃત્તિઓ પોતાને। દુઃખમય પ્રભાત દેખાડયા સિવાય રહેશે ન હિ. 
દુનિયામાં મોટા ગણાતા માણુસોની વૃત્તિઓનુ* પોષણુ 
પણુ મોટુ'જ હેય છે, પણુ નેતે આત્મભાવ તરફ જાગેલા હરો 
અને. વૃત્તિઓના પોષથુથી ઉત્પન્ત થતા સુખ દ૬ુ?ખતુ' તેમને 
જ્ઞાન હુરો તો તે અધમ વૃત્તિઓને પોષણુ નહિ' આપે. જેમ 
હલકી નીચ વૃત્તિવાળુ' જીબન તેમ નીચ વૃત્તિઓનુ'જ પોષણ 
થવાતુ' અને જેમ ઉચ્ચ જાતિવાળી' જીવત તેમ તેની વૃત્તિઓ 
પણુ ઉચ્ચ જાતનુ'જ પોષણુ પામવાની. સારા નિમિત્તમી અને 
ખરાખ નિમિતથી વૃત્તિઓમાં ફેરફાર થયા સિવાય રહેતો નથી. 
એક ॥જા જે સાત્વિક પ્રકૃતિનો હશે તો તેનામાં 
અહિ'સાની, સત્યની, પ્રમાણિકપણુની, ક્ષમાની, નચ્નતાની, 
ઉદારતાની, પરેપકારની, પ્રેમની, સત્કારની, ન્યાયની, શીયળની, 
વીરતાની, પરમની, વાત્સલ્યતાની, જ્ઞાનની, ભક્તિની, પરમાર્થ 
સેવાની, રક્ષણુની, દાનની, ગુરૂભક્તિની, અવીથિસત્કારની, 
વીનયની વિગેરે ઉચ્ચ જાતિનીજ વૃત્તિઓનુ' પોષણુ એેળવશે, 


(૧૨૬૦ 
પણુ જે તે રાજસ પ્રકૃતિવાળા, વેશવીજીવનવાળોા, વિદ્યાસી 
સ્વભાવને ઢુશે તો! તે વિષયોની, કત્તઃન્ય ભાવનાની, સહત્ત્વતાની 
સ્વાર્થીપણાની, વ્યવહાર પુરતા પરોપફારની, સ્વાર્થ પુરતી દયાની, 
દાનની, કીતિ'ની અને પોતાની ફેરજની લાગણીઓને પોષણુ 
આપશે અને એ સ્વાર્થી લાગણીઓ કે ઈચ્છાઓને પોષતાં પ્રસ'મો 
પાત અનેક પ્રકારની હુલકો લાગણીઓને પાષણુ આપષાનેજ. 
હેવે જુબા તે રાજા તામસી પ્રમૃતિનેો હશે તો પોતાના 
ભોજન અથે", શોજ શેખને ખાતર અને અધિકાર ચંલાવવા 
અથે કોધની, અભિમાનની, કપટની, લોભની, રાગની, દ્વેષની, 
તિરક્કારની, અન્યાયની, અસવ્યની, અપ્રમાણિકતાની, વ્યભિચારની, 
બ્યસનાની, કાયશ્તાની, અધમ્‌'ની, અનીતિની, નિદ'યતાની, 
દ'ભની, મહત્તાની, ઇર્ષ્યાની, કૂષની અને મોઢુ ઇત્યાદિ લાગણીઓને 
પોષણુ જભાપશે. અને તે પોષાયેલ્ી લામણી ભોગવવા માટે «યાં આ 
સર્વ જાતની અતુઝુળતા હશે તે સ્થળેજ તેને ફરી જન્મ લેવો પડશે. 
' હુવે સાત્વિક પ્રકૃતિવાળા ધમ ગુર્‌ હેશે તો તે 
સાત્ત્વિક ભાવની થાગણીઓએ ને વિશેષ પોષણુ આપશે, પણુ જ 
જતુની, પર્મા'થ કે અસ્તાનતાવાળો ધમ ચુર્‌ હરો તો તામસ 
પ્રમુતિવાળા શજા જે જે વૃત્તિઓને પોષણુ આપે છે, ધણેશાગે 
તે પણુ તેજ વૃત્તિઓને પોષણુ આપવાને. કેમકે તે ધર્મગુરૂ 
પણુ સેોટેો માણુસ છે, અને અધિકારનો ઉકળાટ જુદી રીતે 
પણુ એકજ જાતિને લગતો તેનામાં હોય છેઃ ..7 3 
જે તે મનુષ્ય ઉદ્યમી હશે તો પુરૂષાર્થાની, સ્વાધિનતાની, - 
ઉત્સાહની, સ્વત"ત્રતાની, વીરતાની  દ્વાગણીએ કેળમધશે, આ 
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વૃત્તિઓ કેળવતાં તેના જીવનના સ'થોગો અને નિમિત્તાના 
પ્રમાણુમાં બીજી પણુ વૃત્તિઓ કેળવ્યા સિવાય રહેવાનો નહિ'. 

જો તે મયુષ્ય આળશુ, દેણાદાર કે ભીખારી હરે તો 
દુઃખની, કાયરતાની, નિરાધારતાની, નિર્ત્સાહુની મ'દતાની, 
અસ્ાનતાની, અસ'તોષની, લોભની, કલેશની, માત્ર દુઃખમય વિચા- 
રની, ખોટી ઈર્ષ્યા, નકામા દ્વેષ આદિકની લાગણીઓ સુખ્યતાએ 
જકેળવશે અને પોતાના તેતે વખતના સ'યોઞના પ્રમાણુમાં બીજી 
પણુ કોધાદિની વૃત્તિઓને પાોષણુ આપતો રહેશે. 

ફ્રોજદાર ફે જેલર સ્વભાવિક રીતેજ નિદ'યતાની, નિષ્ટુરતાની, 
ચ'ચળતાની, સત્તના ખળ આદિકેની વૃત્તિ કેળવતા રહે છે. 

નોકરો પોતાના સ્વભાવ પ્રમાણે પ્રમાથિકતાની કે અપ્રમા- 
શિકતાની વૃત્તિઓ સ્ુખ્યતાએ કેળવે છે. 

શીકારીએ, ખાટકીએઓ, ખોરાક માટે પરશુ ઉછેરનારાઓ 
સુખ્યતાએ હિ'સાની, કરતાની, લોભની વૃત્તિઓને પોષે છે. 

અનાજાદિના વેપારીએ અનાજાદિ લેવાના પ્રસ'ગે શાંતિની 
અને વેચવાના પ્રસ'ગે અશાંતિની વત્તિતુ' પોષણુ પ્રાયે કરે છે. 

સામાન્ય રીતે અબી જાતના વેપારીઓ શાંતિ કે અશાંતિના 
વખતમાં પોતાને 'માલ ખપે કે ન ખપે. એ તે તે જાતના પ્રસ'ગે 
અતે કાળના ઉપર પોતાની ઉંચ કૈ અધમ બૃત્તિઓનુ' પોષણ 

આપ્યા વિના રહેતા નથી. 

ેડુતોની ભાવના પણુ ઘણે ભાગે વાવતી વખતે અને વેચતી 
' લખતે જુદી જુદી હોવાને લીધે તેના પ્રમાણમાં શાંતિની કે અશાંતિની 
-' ન્રુખની કે દુઃખની, સોહુની, કે લોભની દ્રત્તિઓતુ' પોષણુ કરે છે. 
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 ૬ુષ્ટ વસ્તુ કે વ્હાલા મનુષ્યના વિચોગમાં ઘણે ભાગે મોહ, 
શેક, અજ્ઞાન દુ:ખ આદિની વૃત્તિ ગ્રુખ્યતાએ પોષાય છે. અનિષ્ટ 
વસ્તુ, અનિષ્ટ મતુપ્ય, શત્રુ કે રોગાદિના પ્રસ'ગમાં, હિ સાની, 
તિરસ્કારની, અભાવની, દુઃખની લાગણી પોષાય છે. 
આતે સુખ્ય પ્રત્યક્ષ અતુભવમાં આવે તેવી તેવી લાગણી- 
એ।ની વાત થઇ, પણુ એક જૃત્તિના પ્રસ'ગમાં તેવી અનેક દત્તિઓતુ' 
પોષણુ પ્રસ'ગોપાત થઇ આવે છે. આ સવ' કહેવાનો ઉદ્દશ 
એ છે કે જેવુ' ખીજ તેવાં ફળ પેદા થાય છે. આ દાંતે જેવી 
જેવી વૃત્તિને આપણુ પોષણુ આપીએ છીએ તેવાં તેવાં ભાવી 
ફળો ભોગવ્યા સિવાય આપણે છુટડે। થતો નયી. એટલે ત્યારના 
જે પરમારથના દરેક પ્રસ'ગમાં મવુષ્યોએ પોતાની રૃત્તિઓને 
તપ્રાસતા રહેવુ'. ૧ત્તિના મૂળા કારણુ તરક પણુ નજર રાખવી, 
તેના ભાવી ફૂળ કે સ'સ્કાર કેવા પડે છે તે તરફ પણુ લક્ષ આપવુ' 
અને- એક ૬ત્તિમાંથી અનેક રત્તિઓ કેવી રીતે વિસ્તાર પામે 
છતે પણુ ધ્યાનમાં રાખવુ. આ પ્રમાણે તપાસતા રહેવાથી 
મનની ૩૪ રત્તિઓને ઉત્પન્ન થવા દેવી અને કઈ તિને ન ઉઠવા 
દેવી તેની કુ'ચી આપણા હાયમાં આવે છે. તે સાથે ભાવી 
જી'દગી કૈવી ખનાવવી તેનુ' પણુ બળ આવે છે. 
જેવી રીતે પોતાની વૃત્તિઓ તપાસવાની છે તેવી રીતે 
ખીજાની પણુ ( દતતિએ। તપાસતા રહેવું અને તેવા પ્રસ'ગોમાં 
પોવે સુકાયા હ્ય તો તે પ્રસગે પોલે ફેવી રૃસ્તિ રાખે, કેવું 
આચરણુ કરે, તે તે બાખતના નિશ્ચયો અત્યારથી કરતો રહે, 


( 1૧૧૯) 


તેમ થવાથી ભવિષ્યમાં તેવા પ્રસઃગો વખતે વિરેષ જાગૃતિ સાથે 
નવીન ખીજવાળી વૃત્તિઓને અટકાવી શકવાનુ' બળ ળવી શકે. 
પ્રભુના માર્ગમાં આગળ વધવાની ઇશ્છાવાળા દરેક મનુષ્યે 
વ્યવહારના દરેક પ્રસ'ગમાં પોતાની વૃત્તિઓતુ' અવલોકન કરતા 
રહેવુ*. તેની દિશા બતાવનાર આ નાનો સરખો પાઠ લખવામાં 
આવ્યો છે, છતાં ખરી રીતે શાંતિના માગ'નુ' આ ઉત્તમ ખીજ છે. 
જે ખીજ વાવે તેજ ફળ ભોગવે ખીજાને અધિકાર નથી, * 
ખરૂં ધર્મનુ'સ્વરૂપ આ પ્રમાણે ₹ત્તિઓને ઓળખી તે હૃત્તિઓને 
ઉશ્ચગામી કરવામાંજ રહેલું છે એટલે તમોગુણુમાંથી રન્નેગુણુમાં 
અને રજેગુણુમાંથી સત્ત્વગુણુમાં આવવુ. જ્યાંસુધી આવે અભ્યાસ 
કરવામાં આવતો નથી ત્યાં સુધી આપણું હૃદય નિર્મળ થતું નથી 
અને જન્મો સુધી ધમ કરવા છતાં તેનુ' ઉતમ કળ મળતું નથી. 


૪/૩ ?? સ. 


આત્માનો વિકાસ. લક્ષ જાગૃતિ. 

ધ્યાન વિના આત્માનો વિકાસ સ'પૂર્ણુ થઈ શકતો નથી. 
પૂર્વના દરેક મહાન્‌ પુરૂષો ધ્યાન બળથીજ આગળ વધેલા હુતા 
અને અત્યારે પણુ આ ધ્યાન ખળથીજ આગળ વધ્ધી શકાય છે. . 
ધ્યાનના માર્ગ'માં પ્રવેશ કરવા ઈચ્છતા મનુષ્યે પ્રથમ પોતાનું 
ધ્ચેય કે જેને મેળવવાને તે ઈચ્છે છે તે નક્કી કરવું જેઈએ. 
તેની કર્યા પછી ધ્યાનના માર્ગ'માં પોતાની યોગ્યતાને નિશ્ચય કરવો, 
અને પછી ધ્યાનને રસ્તો જાણીને ધ્યાનના અભ્યાસમાં પ્રવેશ કરવે।. 
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' જોતાને મેળવવા લાયક જે સ્થીતિ છે તેનું દૃશ્ય માનસીક * 
સ્થીતિ આગળ વારવાર વિચાર ખળથી ખડુ' કરવું અને તે એકજ 
વિચારને ધ્યાનના બધા વખતમાં ભૂલવે નહિ'. 

.“- આત્માનું શુદ્ધ સ્વરૂપ પ્રાપ્ત કરવું તેજ પ્રાપ્ત કરવા - 
યેય પોતાનું ધ્યેય છે. આત્મા ઉપર આવશણુ રૂપે રહેલાં આઠ 
કરા તેના નાશ થવાથી આત્માના આઠે મહાન્‌ ગુણ! પ્રગટ 
થામ્ર છે. આત્માજ અન'ત છે કેમકે તેનો અ'ત એટલે નાશ * 
થતો નથી તે અન'તતુ' સાન, અન'તનુ' દશ'ન, અન'તનો આન'દ, 
અન'તની શક્તિ, અન'તતુ' સુખ, અન'તનુ' જીવન, અન'તતુ' 
સ્વરૂપ, અન'તનો ર૨.ભવ એજ પ્રાપ્ત કરવા ચોગ્ય ધ્યેય છે. 
એથી એ નિશ્ચય થયો કે અન'ત જ્ઞાન, અન'ત દશ'ન, અન'ત 
આન'દ, અન'ત વીચ, અવ્યાખાધ સુખ, સાદિ અન'ત જીવન, 
અરૂપી દશા અને અગુરૂલઘુ-વ્યાપકસ્થીતિ-એ . આત્માના 
પૂણુ વિકાશ છે. તેને અથે'જ હું પ્રયત્ન કરૂં છું. મારી સર્વા 
પ્રવૃત્તિ આ મારા આત્મવિકાશ માટેજ થાએ. 

 શૂુગર્ભ. 
લક્ષ જાગ્રત કર્યા પછી ભૂગભં ઉત્પન્ન કરવું. એકજ 
વિચારને વાર'વાર મનમાં ઉત્પન્ન કરવાથી મન ઉપર તેની 
મજબુત અસર થાય છે, મન તે દ્વારા તે વિચારના માગમાં 
કેળવાઇને પોતાનું ઘટ્ટ સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે. છેવટે માનસીક 
આસૃતિ તેની રચે છે, પોતાની આજુખાજીુ પણુ તેવુંજ વાતાવરણુ * 
ઉત્પન્ન કરે છે, તે વાતાવરણુમાં આવનારાં અણુંએ પણું તેનાથી - 
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સારી રીતે વાસીત થાય છે. સજાતીય પરમાણુંએ તે તરક 
ખે'ચાઈ આવે છે. વિરોધી પરમાણુંઓને દૂર હુઠાવે છે. આ 
અ'ધાયેલા માનસીક આકારને, અને વાતાવરણુને ભૂગભ કહેવામાં 
આવે છે. પોતાના સાધ્યરૂપ લક્ષ્યખિન્દુનું ભૂગર્ભ બ'ધાય છે ત્યારે 
તે ચાકશ ખીજ પણુના રૂપને ધારણુ કરે છે. આપણી આપણા 
ધ્યેયને લગતી દરેક પ્રવૃત્તિ કે ક્રિયા તે આ ભૂગર્ભ તરફ પ્રવાહુ _ 
મી હળીને તે ખીજનુ' પોષણુ કરી તેમાંથી આત્માના પૂર્ણ 
લેકાશરૂપ ફૂળ પેદા કરેછે. અપણુ વિચારો એ ખીજરૂપે થઇને ઉગી 
નીકળે છે એટલે જે વિચારો. કે ઈચ્છાઓ કરવી તે ખહુજ સ'ભાળ 
પૂર્વક કરવી. અધમ વૃતિવાળાં નવાં ખીજ હુવેથીવાવવાં ન નેઇએ. 

આપણુ* લક્ષ આત્મવિકાશનુ'જ હોય તો આપણી સારી 
પ્રવૃત્તિનુ' તેજ ફળ પેદા થાય છે. પણુ ને આપણુ' લક્ષ આ * 
વ્યવહારની શક્તિઓ કે થોગની ચમત્કારિકિ શક્તિએ પેદા 
કરવા પુરતુ'જ હોય તો આપણી ઉત્તમ ક્રિયા તેના પોષણુ રૂપે 
ષૂરિયિમીને તેજ જાતનાં ફળ ઉત્પન્ન કરશે, અને તેમાંથી નવીન 
કર્મ પ્રગટાવશે, માટે આપણુ' લક્ષ બિન્દુ આત્માની પૂણુતા 
પ્રગટાવવા સિવાય હોવુ' ન જેઈએ તે માટે બહુ સ'ભાળ રાખવી. 
3 શ્્યાનના માર્ગમાં ઉત્પન્ન થતા તેથી વિરૂધ્ધ માર્ગના વિચારે 
રૂપિ કાંટાળા ખીજને વિચારના બળથી તેમજ વૃત્તિથ્બાના નિરક્ષણુ 
દ્રારા ઉખેડી નાખવાં નેઇએ. જે તેમ કરવામાં ન આવે તો 
આ આપણા મૂળ લક્ષ સાથે આં જાળાં ઝાંખરાં પણુ ઉગી 


-નીકળવાનાં, અને મૂળ લક્ષના પોધણુને 'મળતું ખળ તે ચુસી 


'લઈ આપણા સાધ્યને નબળું પાડી દેશે.. 


(1૧૨૨ ). 


પ ધ્યાન કૅરવાનું' સ્થાન. 

' ઠહુંદયના ડાભા ભાગ તરફ ઉપયોગ રાખીને લાં શાંતિ. 
શાંતિ. શાંતિ. એ જાપ કરવો. જાપ વખતે ,હુદયમાંથી કોઈપણુ * 
વૃત્તિનું સ્કુરણુ ઉઠે તો તે તપાસતા રહેવું. કોઇપણુ વૃત્તિ ઉઠે 
કે તરતજ તે વૃત્તિના સ્વરૂપને તપાસી જાપ બ'ધ કરીને તે 
વૃત્તિથી વિરોધી પણુ ઉજ્ઞતભાવવાળી વૃત્તિ ઉત્પન્ન કરીને, વિવેક 
સાન વડે વૃત્તિની અસારતા મજન તે વૃત્તિને તોડી નાખવી. 
અને પાછે જાપ શરૂ કરવો. વળી કેઈપણુ વિકલ્પ ઉઠે કે” 
તરતજ તે વૃત્તિને પકડી લઈ જાપ બ'ધ કરીને તે વૃત્તિને 
સદૂવિચારથી વિખેરી નાખી પાછે જાપ શરૂ કરવો. 

વૃત્તિઓ ઉઠયાજ કરે અને તેને ન તોડતાં જાપ ચાછુ 
રાખ્યાજ કરીએ અથવા તે વિકલ્પોની ઉપેક્ષા કરીને જાપ ચાલુ 
શાખ્યાજ કરીએ તો આ હુલકી નીચ વૃત્તિઓ અ'દર દખાચેલીજ 
પડી રહે અથવા જાપને અવ્યવસ્થિત કરી નાખે, તે ખન્ને રીતે 
નુકશાન કર્ન્તા છે માટે. વિચારબળથી તે વૃત્તિને સાથે તોડતાજ 
રહેવુ. જાપ એછે થાય તેની ચિ'તા ન કરવી. જાપની ગણુતરી 
માખવાની આ સ્થળે જરૂર નથી. જાપ કેટલે! થયો તેની કાંઈ 
ભારે કિ'મત નથી પણુ વૃત્તિઓ ફેટલી એછી થઈ, કેટલી 
ઉન્નત થઇ તે ઉપર લક્ષ રાખવાનુ છે. * 
વૃત્તિઓનુ' નેરીક્ષણુ)ઝ . 
કેટલાક વખત પછી જાપ ખ'ધ ફરીને દયના મધ્યથી : 
ખે આંગળ ડાબા ભાગ તરફ એકાગ્ર શિસ્ત નેયા કરવુ'. આંખો ... 


(૧૨૩) 


તો બ'ધજ રાખવી. મનમાં સ્વભાવિક ઉઠેતી વૃત્તિઆને અટ- 
કાવવી નહિ', તેમંજ વૃત્તિઓ ઉઠે તેવી પ્રેરણા પણુ ન કરવી, 
પોતે તતો દછા તરિકે જયા કરવુ'. સ્વભાવિક સહુજ ઉપયેગે 
રહેતાં વચમાં વચમાં ઉપયોગનું વિસ્મરણુ થઈ જવા સ'ભવ છે, 
આ વિસ્મરણુ થવાના પ્રસ'ગમાં કોઇપણુ વૃત્તિ પ્રમટી નીકળે 
છે. તે બૃત્તિને વિચારદ્વારા તોડી નાખી પાછા શાંત થઇને 
અવલેકન ફરતા રહેવુ. 

મા અભ્યાસથી સત્તામાં રહેલી અનેક પ્રકારની વૃત્તિઓ 
બાહર આવે છે અને ફૂરીથી તે વૃત્તિ ઉત્પન્ન ન થાય તેવી રીતે 
વિવેક સ્રાનના વિચાર દ્વારા વિખેરી નાખવામાં આવે છે; ને 
સાથે નવી ઈચ્છાઓ કઠરવાતુ' અ'ધ કરેલ હોવાથી સત્તામાં નવાં 
ખીજ દાખલ થતાં પણુ અટકાવાય છે. આ અભ્યાસથી સ'વર 
અતે નિર્જરા સાથે ખને છે. સ'ચય યવા રૃપે આવતાં કમને 
અઢકાવવાં તે સ'વર અને સ'ચય થઇને રહેલાં કર્મને કાઢી 
નાખવાં લે નિજ'૧. આ બન્ને આ જભ્યાસ્રથી થાય છે. 

દેછા (નેનાર) તરીકે તપાસ કશ્તા રહેવાથી નને વૃત્તિઓ 
ન ઉઠે તો સ્થિરતા કે એડાત્રતા વધતી જાય છે અને રૃત્તિઓ ઉઠે 
તે વિવેક સ્તાન વડે તોડવાતુ' કામ ચાલે છે, બૃત્તિઓને ઉઠવા 
ન દેતાં દખાવી રાખવાથી તે સત્તામાં દબાયેલી પડી રહે છે અને 
_અળવાન નિમિત્ત મળતાં તે વિશેષ જેરમાં બાહાર આવે છે. 
&ુદયમાં થાંતિની છાયા તળે અવલેક્રન કરતાં સત્તામાં રહેલ કમ 
ખીમે ધીમે મહાર આવે છે, આ કેમ તોડવાનો પુરૂષાર્થ છે. 


(૧૨૪) 


- . ૃત્તિના અવલેકનરૂપ ધ્યાનદ્રારા કર્મો બહાર આવે છે 
સ્યારેજ આપણુને સમજાય છે કે હુંજી આ જાતનાં કર્મો મારી 
અદર વિશેષ કે એછા પ્રમાણમાં રહેલાં છે અને અસુક જાતની 
“વૃત્તિઓ ઉઠતી ન જોવાથી તે જાતનાં કર્મો એઇછાં થયાં છે. જે 
કમ આપણી મ'દર વિરેષ પ્રબળ હશે તેના વિચારે! વાર'વાર 
આવવાના, છતાં આપણે તો હ્યાં જાપ ભને અવલોકન ડારૂજ 
“શખવુ'. જાપ કારનો શોદનો અને શાંતિનો ત્રણે પ્રકારનો 
પ્રસ'ગે પ્રસ'ગે કશવાન્તે। છે. 
_, અજમપરૂષ કોશદ્ારા જમીનની માફેક કમે] ખોદાય છે. અને 
શાંતિ જાપની છાયા લળે વૃત્તિ અવલોકન રૂપ પાવડા ઠ્વારા 
ખાંપીને તે કર્મો આહાર કાદી નાખવામાં આવે છે. 


ધ્યાન સિવાયના વખતમાં વૃત્તિઓને તોડવાનુ' સાન મેળવવા 
સાટે, આત્માના ફ્ઞાદ્ધ સ્વભાવને જણાવનાર, કર્મોના અચળ 
નિયમોને સમજાવનારા, અને મનની વૃત્તિઓના સ્વરૂપને અતાવ- 
નારા. ત્ર'થાનુ' વાંચન કરવુ' બહુ ઉપયોગી છે. 
“ દિવસમાં કેઇપણુ તેવા પ્રસ'ગમાં પણુ વૃત્તિઓનુ”' અવલોકન 
કરતા રહેવુ' મનમાં ઉઠતા વિકલ્પો તે વૃત્તિઓ છે. એકમાંથી 
અનેક વૃત્તિઓ ઉઠે છે. આપણી જાગૃતિ ન હોમ તો કલાકો 
“સુખી વધતા જતા તેના વિસ્તારનો અ'ત આવતો નથી. 
ભો વિકલ્પોવાછુ' મન આત્માની આડે આવમણુ રૂપે ઉભુ” 
રહીને તેના આવણેામાં વધારો કરતુ' રહે છે. વિવિધ ઇચ્છા કે 


( ૧૨૫ ) 


વાસનાવાળા વિકલ્પો સશ્તામાં રહેલ કર્મમાંથી બાહર આવે છે 
તેમજ ખાહારના પદાર્થે1 નિમિત્ત પણુ તે વિવિધ ઈચ્છાઓ કરે 
છે અને આ ઇચ્છાએ નિમિત્ત રાગ, દ્વેષ, હુર્ષ, શોક ઉપજાવીને 
નવાં કમ ખબીજને શ્ર'ચય કશવે છે. આપણી નખળી ઇચ્છા- 
એમાંથીજ જન્મો થાય છે. 


જાપનુ* ફળ વૃત્તિઓને મનથી ખુટી પાડી વૃત્તિઓને 
નાશ કરવાના છે. વૃત્તિઓ મનથી છુટી પડી તેની નિશાની 
એ છે કે રસ્િએની અસર મન પર જરા પણુ ન થાય; શેધધવા 
જતાં રત્તિ હાથ ન આવે, આમુતિ ખ'ધાયા વિનાજ ઉપચોગની 
જાગૃતિથી વિ'ખરાઇ જાય. વૃત્તિ છુટી ન પહી હેય તો તેની 
અસર મન ઉપર થાય; કોઈ તેવા વિષમ પ્રસ'ગનો અઘાત 
દય પર લાગે, વાર'વા૨ તેવી વાતોનુ' મન પુનયાવનત'ન કરે, 
ચિત્ત ઠરે નહિ', વિક્ષેપા થયા કરે, વિબ્હુવળતા આવી જાય, 
ખા સભ ૬જત્તિ મનથી છુટી ન પડ્યાની નિશાની છે.  સ્‍ૃત્તિ 
જ્યાંસુધી છુટી ન પડે ત્યાંસુધી જાપ પરિપકવ થયો! નથી, 
જાપનુ” ફળા મળ્યુ' નથી એમ સમજી જાપ ચાલુ રાખવો. ૬ત્તિ 
| જુટી પડે તેને નિલે'પ ૬ત્તિ કરે છે. શશ્તિ નિલેપતાવાળે જાપ 
થાય તો શાંતિ વધે, સર્વા'ગ શાંતિ ન્યાપી મહે. રસ્તિઓનેો 
સર્ષજથા નાશ થવે તે તે ઘણી ઉંચી ઢૃદ છે. ફ્રી વ્યુત્થાન 
ન થાય, તેવી રીતે રત્તિ નાશ ચૌદશે યુશસ્થાને થાય છે, છતાં 
નિલેષ જાપ થતાં પવનની માફક રત્તિ ઉપર તરવરી રહે પણુ 
હૃદયને લેદે નહિ', તે જાપ પણુ બ'ષ પડી શાંતિવાળી સ્થીશતા રહે. 


. (૧૨૬): 


ઇપ કરતી વખતે વૃત્તિએતુ' બળ વિશેષ જણાય, વિકલ્પો 
અહુ આવે તો ઢરાતિ એ શખ્ટનો જાપ કરવો, તે સાથે વૃત્તિને 
અવલેોકતા રહી એ વૃત્તિનો નાશ થાએ એવી ભાવના આપતા 
રહેવુ", તેથી તૃત્તિઓ એણી થશે. બહુ જૃત્તિએ ઉંઠે તો અથ* 
સાથે સોહુ' સોહુ' એ શખ્દનો જાપ કરવો, મ 


વ્યવહુંરની ક્રિયાઓ નિલે”પપણે બનાવવા માટે વ્યવહારના 
પ્રસ'મો વખતે પણુ *ાપ ચાલુ રાખવો અને ૬ૃસ્‍્તિઓનુ' ગળ 
તપાસતા ૨હેતું. તેના કારણો અને તેના પરિણામો તરફ પણ 
વિચાર કરતા રહેવુ'. ગમે તે વખતે વિચાર ખળથી ૬ત્તિઓને 
ખદલાવી નાખવાતુ' બળ સેળવડું. પુતભ વ ઉત્પન્ન કરનાર બીજવાળી 
રતસએનેો, નાશ થવાથીજ આત્માને સાચે! વિકાશ કે ઉન્નત 
ભાવ થયો એમ સમજવુ. મવુષ્યોને ચમત્કાર લાગે તેવી શક્તિએ। 
ભલે ન આવે છતાં મનની મલીન અને મોહુને પોષણુ કરનારી 
વૃત્તિઆ બીજ રૂપે સગ્તામાં નવી દાખલ થઈ અનેક બીજ 
ઉત્પન્ન કરનારી નિવડે છે, તેનો નાશ કરવાનુ' બળ મેળવાય 
“તે તે કાંઇ જેવો તેવો હાશ નથી. આત્માનો પૂર્ણું વિકાશ 
આં વૃત્તિઓના નાશથીજ થાય છે. ઉપશમતાને પામેલી વૃત્તિઓ 
પાછાં નિમિત મળતાં પોતાના પુર્લેગમાં બાઠુા।૨ આવ્યા વિના 
રહેતી નથી અને તે વખતે કરી કમાણી ધૂળમાં મળી જાય છે. 
ચમત્કારિક શક્તિએ ચાલી જાય છે અને હતા તેવા ધોયા સુંળા 
જેવા થઈ રહેવાય છે માટે વૃત્તિઓને. ર્‌'ધવા કે દખાવવા 


( ૧૨૭ ) 
કશ્તાં વિચાર બળથી તેનો નાશ કરવો તેજ ભાટ્મ ઉન્નતિનોા 
સરલ રાજમાગ છે. 


આ પાઠ ઉ'ચી વિચાર ૬શાવાળા માટે લખાયેલે છે એટલે 
તેમાંથી ઉપયોગી કત્તેન્ય પાલેજ પોતાની મેળે શોધી લેરી, 
એમ ધારીને સારવાળાં પ્રશ્ને; આપ્યાં નથી. 





૪૮૩ ?૪ જે. 


નનન સુનત 


અ'ત સસયની કિયા. 

આત્મા અમર છે છતાં દેહનો ફેરફાર તો કરે છે. 
આગળ વધવા માટે શરીરને ખદલવાની જરૂર છે. શરીર જ્ણું 
થયુ' હોય, અશક્ત ખન્યું હોય, ધમ ક્રિયા કરવામાં નિરૂપયોગી 
હોય, વિશેષ સાન ધ્યાન તેનાથી નજ થઈ શકતું હોય તો 
તેને ટકાવી રાખવાથી પણુ શે લાભ રે પરમાત્માના માર્ગ'માં 
આગળ વધવા વિરેષ દઢ અને ખળવાન શરીરની ઘણી જરૂર 
છે, એટલે જીણું, અશક્ત શરીરનો ત્યાગ કરવો તે દુઃખરૂપ 
' નથી પણું સુખરૂપ છે. જીણું વસ્રનો ત્યાગ કરી નવું વસ્ત 
પહેરવુ' તેમાં તે શાનું દુઃખ ? મરણુ નજીકના વખતમાં 
. મનુષ્યોએ વિશેષ જાગૃત થવું જેઈએ. વ્યવહારમાં કહે છે કે 
જતે ચાં મસિ શા મસિ. છેવટના વખતમાં જેવા પરિસામ હોય 
. “તેવી તેની ગતિ થાય છે. આ વાત ખરી છે. આખી જી'દગીમાં 


(3૧૨૮) 


જે જે કમ કરેલાં હોય તેના મજખુત સ'સ્કાર છેવટે જાગૃત 
રહે છે તેને લઇને છેલ્લા પ્રસ'ગમાં તેવીજ ખુદ્ધિ ઉપજે છે, એટલે 
છેવટના પ્રસ'ગમાં તો ખટુજ આત્મ જાગૃતિ રાખવાની આપણુને 
જરૂર પડે છે, નહિં'તર આવતા જન્મની ગતિ બગડી જાય છે. 


ગૃહુસ્થ હોય કે ત્યાગી હેય છેવટના વખતે અસાતા 
વેદનીના ઉદય અથવા કોઈ આશક્તિવાળા મનુષ્ય કે પદાથ 
આપણું ભાન ન ભૂલાવે તે માટે આત્મજાગૃતિવાળા કોઈ 
મહાન્‌ પુરૂષને પોતાની પાસે બોલાવવાની કે રાખવાની ખહુ 
જરૂર છે. તેની નિશ્રાયે આરાધના કરવી. પોતાની શક્તિના 
પ્રમાણુમાં આદર કરેલ કાર્યોના ' પાર પામવો, સોાહાદિને પાછા 
હુઠૉવવા, પાપોથી અલગ 'રહેવુ', મોહુ મમત્ત્વનો ત્યાગ કરી 
સેમભાવમાં: રહી, પરમાત્માનુ' સ્મરણુ કરતાં શાંતિમાં આ દેહના 
હ્યાગ કરવો. આ સમાધિ મરણુ અથવા આરાધના કહેવાય છે. 
માત્મજ્ાની સુરૂષ આપણુને વિશેષ જાગૃતિ આપે છે, અને 
આરાધના કરાવે છે. તેની પાસે આરાધનામાં વિધ્નરૂપ. જી'દગીનાં 
ખરાબ કર્તવ્યો કહી જવાં, પ્રાયશ્ચિત્ત લેવું, તે કર્મની નિદા 
કુરવી, - પશ્ચાતાપ કરવો, ફેરી તેમ ન થાય તેની પ્રતિસા .લેવી. 
તેં આ પ્રમાણે છે. ર 
“.શીધેલઃ ત્રતોમાં દોષ લાગ્યા હોવે, જીનોને વધ કે હોય, 
અસત્ય બોલ્યા હેઇએ, ચોરી કરી હોય, પરસ્્રી ગમન: ક્યું” 
જેય, પરિમાણુથી' અધિક ધનાદિનો સ'ચય કર્યે[.હોય, મમતા 
' વાપરી હોયે, કોધ ક્ષો હોય, અભિમાન થયુ. હેય, .ફપટ 


( ૧૨૯ ) 


પ્રપ'ચ કર્યાં' હોય, તૃષ્ણાને લઇ જીવોને ત્રાસ આપ્યો હોય, 
સ્વાર્થી સ્નેઢુ બાંધ્યો હોય, ટ્વેષ કયે હેય, કલેશ કયે] હોય, નિદા 
કરી હોય, ખોટાં આળ આપ્યાં હોય, સુખ ડુ:ખના પ્રસ'ગમાં 
હુંષ રેક કચેર હોય, માયા તથા અસત્યને સાથે ઉપયોગ કર્યે 
રોય અને મિથ્યાત્ત્વનુ' વર્ત્તન કર્યું" હોય, આ પાપના માર્ગ'ની 
પ્રવૃત્તિ કરી હેય તેની માફી માંગવી. પદ્યાત્તાપ કરવો. 


ગુરૂની સાક્ષીએ પાંચ મહાત્રત ઉચરવાં, આયુષ્યના 
અ'ત નજીકમાં બાવવાનો છે તેથી ગૃહુસ્થાશ્રમને થયાગ કરવે।. 
શ્થાગી હૉય તો ફેરીને ત્રતો ઉચરે, જેમકે હવેથી જીવ'ન પયત 
કોઇ જીવને હુ' મારીશ નહિ'; અસત્ય નહિ' બોલુ', ચોરી 
નહિં કરૂ', બ્રહ્મશ્ચર્ય પાળીશ, અને ગ્રવ સ*પત્તિનો હુ 
ભાગ કર્‌' છુ'. આ પાંચ મહાત્રતનો સ્વીકાર કરવો. આમ કરીને 
કમને આવવાના માગ બ'ધ કરવો. 


કેઈ શ્રાથે બેર વિરોધ હોય તો દેવ અને ગુરૂની સાક્ષીએ 
તે સર્વને ખમાવી દઈ વેર વિરોધ શાંત કરવાં. કેઇ સાથૅ વેર 
વિરોધ ન શ્હી જાય તે માટે પોતાનું' જીનન તપાસી જવુ' અને 
સવ જીવોને આત્મ તુલ્ય ગણી તે તરફ વિ*ખરાચેલી પોતાની 
મનોવૃત્તિને પાછી ખે'ચી આત્માની અ'હર લાવી સુકવી. સવ 
_પદાથે[ ને. સવ' જીવો તરફ્થી સોહુ ભાવને ખે'ચી લઇને 
_ભાત્મ માર્ગના મદદગાર અરિહુ'તદેવ, સિદ્ધપરમાત્મા, તત્ત્વસ 
શુરૂચા અને શાંતિમય ધમ એ ચારેનુ' શરણું સ્વીકારવુ'. 


( 3૩૦ » 


ભને મનથી કહેવુ' કે હે પ્રભુ ! હું' તમારે શરણે છ', આ જીવન 
હું' આપને અપ ણુ કર્‌' છુ આ મન, વચને, શરીર આપને 
આખિન છે. લે આપની આરા પ્રમાણુજ ચાલે, એ પ્રમાણે 
નિશ્ચય કરી પરમાત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપનુ' એક લક્ષ ખાંધી 
પોતાની મનેોઇત્તિને બ્રુના મધ્યમાં લાવવી, તે સ્થળે તે 
પરમાત્માના પવિત્ર નામસૂચક ગ કારનો જાપ શરૃ કરવો. 
અયચવા નસમરકાર મ'ત્રનો જાપ કરવો, જાપ સિવાય કેઈપણુ 
વિચાશ ન આવે તે માટે ઉપચોગ જાગૃત રાખવે. લે મ'ત્રનો 
તાર જેટલે મનથી લ'બાય તેટલો લ'બાવવો, તે જાપમાંજ 
મનોરત્તિ લીન કરી દેવી. છેવટે ખ્રહ્મર'પ્ર તરકૂ લક્ષ આપી 
જાપને મૂકી દઈ પરમાત્માના નિવિકલ્પ સ્વરૂપમાં મનને 
જેડી દેવુ', પરમાત્મા કેમરૂપષઅ'જન-મળ-વિનાના છે તે યાદ 
કરી તે સ્થળે નિમળ પ્રકાશમાં ૬ત્તિ નેડી રાખવી, પરમા- 
તમા આકાર વિનાના છે તેમ સમજીને મન આકાર ન પકડે 
તે સ્થિતિમાં સ્થીર થવુ*. પરમાત્મા વિકલ્પ વિનાના છે એમ 
પારીને કઇ વિકલ્પ ન ઉઠે તેમ મનને સ્થીર ડરવુ' ઇત્યાદિ 
ભાવોમાં મનેભત્તિના લય કરતા રહેવુ'. છેવટે બ્રહ્મશ'પ્રમાંથી 
ખાહાર મનોરત્તિને કાઢીને પરમાત્માના નિશકાર સ્વરૂપમાં 
સ્થીરતા કરૌ દેવી. તે સ્થિતિમાં આ ક્ષણુભ'યુર દેહુના ત્યાગ 
કરવો. આ વિષય અતુભવનો છે. જેવો પ્રયત્ન, ઉત્સાહે, જાગૃતિ, 
અને ગુરૂનાસમાગમ, તેવી આત્મશાંતિ અનુભવીને તે આત્મા, 
આ દેહુથી છુટો પડશે, અને ભવિષ્યની સ્થીતિનો અધિકારી બનશે. 


( ૨૩૨ ) 
સારાશ પ્રશ્ને! 


શરીર શા માટે બદલવુ' ? કેવા શરીરને ત્યાગ કરવો ? 
આત્મ જાગૃતિ શા માટે રાખવી ર આરાધના એટલે શુ? 
મરણુ વખતે કેને પાસે બોલાવવા ? શાનો પશ્ચાત્તાપ કરવો ? 
ત્રતો કોની સાક્ષીએ ઉચરવાં ? કયા જીવોને ખમાવવા ? કેતું 
શરણુ લેવું ? ૩% કારનો જાપ કયાં વૃત્તિ રાખી કરવો ? છેવટે 
મનને કયાં નેડવું ? છેવટની સ્થીરતા કયાં કરવી ? 





કૅઠેણુ શખ્દાર્થનો કે।શ. 


કંઠેણ શબ્દ# અર્થ ક 
પુદ્ગલ:--જડ-પ્રકૃતિ, નામ, રૂપવાળા પદાર્થે[. 
અવણુંવાદ--નિ'દા. 


હુગ'છાગ્સુગ કરવી. સુગલાવવી. 

ઉદીરણુા-ઉત્તેજન આપવુ. ઉશ્ફેરવું. ખળાત્ફારે ખાહાર કાઢવુ'. 

સમકિતમોાહનીય--સત્ય માર્ગ સમજવામાં થતી સુંઝવણુ. તેનું 
બીજુ" નામ દર્શન મોહનીય છે. 

પરિગિટુ-સ'ચય કરવો. 

આરત્તધ્યાન-વિષયોની તિત્રતાવાળુ' ધ્યાન. 

' વિપાકકફળ. * 


( ૧૩૨ ) 
નવગેવેચક-ખાર દેવ લેક ઉપર રહેલાં દેવોને રહેવાનાં નવ સ્થાન. 
તેને નવગેવેચયક કહે છે. વિરાટ્‌ સ્વરૂપમાં ગ્રીવા 
આગળ આવેલું સ્થાન. 
અનુત્તર વિમાન-વિરાટ્‌ સ્વરૂપના કપાળ આગળ આવેલ સ્થાન. 
પર્માસ્તિકાય-જેને।માં મનાચેલાં છ દ્રવ્યો પૈકી ગતિ આપનાર 
સેક દ્રવ્ય.' 
અધર્માસ્તિક્રાય-છ દ્રવ્યો પૈષ્ઠી ગતિને અટકાવી સ્થીર રાખનાર 
ી ખીજુ' દ્રવ્ય. 
દેશવિરતિ--થોડા પ્રમાણુમાં પાપની પ્રવૃત્તિનો ત્યાગ કરવો તે. 
સામાયિક-ખબે ઘડી જેટલા વખત સુધી સમભાવમાં રહેવુ* તે. 
પ્રતિક્રમણુ-પાપથી પાછા હઠંવુ' તે. 
પેોષધ-આત્માને પુછિ આપનાર ત્રત. 
ઉપયોગ-ધ્યાન આપવું. જાગ્રતિ રાખવી. સુરતા રાખવી. 


રૂસિશ્રી આચાર્યે મદાતઝશ્રી વિઝયજસજતસૂરીશ્વર શિષ્ય થીમ 
હન્ચાસગી મી જેશરસિઞઝય મળીસિ: વિજ્સિતા આાત્મમામે 
પ્રવેરિજા વિકમ સંવત ૨૨૭૨ જાર્તિજ માસે 
શજવદ્દે વંચસીસિથો ૧1૨૨ નમરે સમાળાઃ 
૪ેચજ પાટવચો: જુમ મૂચાત્‌ 





